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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Lounasbuffet Chorizopyorykéita (M, L, G*) 13,40 €
Aiolia (M, L, G*, A)
Falafelpyorykoita (Veg M, L, G*)
Tayteldista mustajuurikeittoa (L, G*, A)
Lammin lisake Jasmiiniriisia (Veg, M, L, G*)
Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G*)
Hoyrytettya porkkanaa (Veg, M, L, G*)
Jalkiruoka Pilkotut hedelmat (Veg, M, L, G*)
Luomu kahvi (L, G*%, A)

Lounasbuffet Rapeaa kanaa (M, L, A) 13,40 €
Harissa-jogurttikastiketta (L, G¥, A)
Juusto-pinaattipiirakkaa (L, A)
Kolmen kaalin keittoa (Veg M, L, G*)

Lammin lisake Maalaisranskalaisia (Veg, M, L, G*)
Paahdettua ruusukaalia (Veg M, L, G*)
Jalkiruoka Mangokiisselia (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Lounasbuffet Rapeita kalaleikkeita (L, A) 13,40 €
Punajuuririsottoa (L, G*, A)
Tartarkastiketta (L, G*, A)
Kasvishernekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lammin lisake Perunamuusia (L, G*%, A)
Currypaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G*)
Jalkiruoka Persikka-ruusunmarjarahkaa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Lounasbuffet Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A) 13,40 €
Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G*, A)
Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Lammin lisake Pinaattiriisia (Veg, M, L, G*)
Sipuli-paprikapaistosta (Veg M, L, G*)
Jalkiruoka Kookos-jogurttihyytelda ja mansikkakastiketta (L, G*, A)
Luomu kahvi (L, G*, A)

Lounasbuffet Valkosipuliharkaa (M, L, G*, A) 13,40 €
Itte tehtyja kasvispihveja (Veg, M, L, G¥)
Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Lammin lisake Palsternakka-kesakurpitsa-punasipulipaistosta (Veg M, L, G*)

Jalkiruoka Mokkapalat (L, A)
Luomu kahvi (L, G*, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



