
LOUNAS – VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

MA Chorizopyöryköitä (M, L, G*)

Aiolia (M, L, G*, A)

Falafelpyöryköitä (Veg, M, L, G*)

Täyteläistä mustajuurikeittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Jasmiiniriisiä (Veg, M, L, G*)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Pilkotut hedelmät (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Rapeaa kanaa (M, L, A)

Harissa-jogurttikastiketta (L, G*, A)

Juusto-pinaattipiirakkaa (L, A)

Kolmen kaalin keittoa (Veg, M, L, G*)

Lounasbuffet 13,40 €

Maalaisranskalaisia (Veg, M, L, G*)

Paahdettua ruusukaalia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mangokiisseliä (Veg, M, L, G*)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Rapeita kalaleikkeitä (L, A)

Punajuuririsottoa (L, G*, A)

Tartarkastiketta (L, G*, A)

Kasvishernekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Currypaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Persikka-ruusunmarjarahkaa (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G*, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Pinaattiriisiä (Veg, M, L, G*)

Sipuli-paprikapaistosta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (L, G*, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Valkosipulihärkää (M, L, G*, A)

Itte tehtyjä kasvispihvejä (Veg, M, L, G*)

Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Palsternakka-kesäkurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Mokkapalat (L, A)

Luomu kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


