MA Lounas
Jalkiruoka
Tt Lounas
Jalkiruoka
KE Lounas
Jalkiruoka
To Lounas
Jalkiruoka
PE  Lounas

Kasvislounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 5 (27.1.-2.2.2025)

Cheddar-uunimakkaraa (VL, G*, A), yrttipottuja (Veg, G*) 13,10/13,60 €
Texmex-kanaa (M, G*, A)
Kasvistaginea (Veg, G* A)

Omena-kanelirahkaa (L, G*, A)

Lasagnettea (L, A) 13,10/13,60 €
Paivan kalaa (A), chili-limejogurttia (L, G*, A), pottuja (Veg, G¥)
Kasvispyorykoita (M, G*, A)

Mustaherukka-banaanismoothie (L, G* A)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (L, G*, A) 13,10/13,60 €
Nakkistroganoffia (L, G*, A)
Mifubolognesea (L, G*, A), pastaa (Veg, A)

Aprikoosikiisselia (Veg, G*), kermavaahtoa (L, G* A)

Itte tehtyja kalamurekepihveja (L, G* A), pottumuusia & tilli-kermaviilia (L, G*  13,10/13,60 €
A)

Rostockin naudanlihapataa (L, G*, A)

Papu-kasvisratatouillea (Veg, G*, A), riisia (Veg, G*)

Valkosuklaamoussea (L, G*, A)

Itte tehtya Kievin kanaa (gluteeniton keittiosta) (L, A), yrttipaahdettuja pottuja 13,10/13,60 €
& hoyrytettyja vihanneksia (Veg, G*), rakuunakermaviilia (L, G*, A)

Marokkolaisia kasvispihveja (Veg, G*, A)
Chili-suklaavanukasta (L, G*, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



