
LOUNAS – VIIKKO 16 (14.-20.4.2025)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Highwayn katkarapu-tagliatelle (L, A)

Yrttipaistettua kanaa (L,G,A), limejogurttia (L, G, A)

Itte tehtyjä punajuuripihvejä (L,G,A) , limejogurttia (L, G, A)

Lohkoperunoita ja Höyrytettyjä porkkanoita (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Pieni suklaakakkupala (L, A)Jälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Itte tehdyt maalaisjauhelihapihvit, pippurikastikketta (L, G, A)

Janssonin kiusausta (L, G, A)

Red thai tofu currya (Veg, G, A)

Grilliperunoita, Riisiä ja Höyrytettyä kukkakaalia (Veg, G, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Mansikka-appelsiinismoothieta (L, G, A)Jälkiruoka

KE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Crispy chicken (M,L,A), currymajoneesia (M, L, G, A)

Chipotle maustetut jauhelihatacot (M,G,A), guacamolea (L, G, A)

Soija-Kvinoatäytteiset paprikat (L, G, A)

Riisiä (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Pasharahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Karitsan jauhelihalla kuorrutetut perunat (L, A)

Itte tehdyt lohimurekepihvit (L,G,A), tzatzikia (L, G, A)

Papu-kasvisratatoulille (Veg, G, A)

Keitettyjä perunoita (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/Tee ja Mämmimoussea (L, A)Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


