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Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Jalkiruoka

Suljettu

Lounasbuffet

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 1 (30.12.-5.1.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd
pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisdltyy kahvi ja
jélkiruoka tai hedelma@.

Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (L, G*%, A), Keitettyja
perunoita (Veg, M, G*)
Leivitettya hietakampelaa (A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G* A)

Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (Veg, M, G*, A)

Raparperi-vaniljarahkaa (L, G* A)

Karitsakoftat - itte tehtyja marokkolaisia jauhelihapihveja (M, G*, A), Tzazikia
(L, G* A), Timajamiviipaleperunoita (Veg, M, G*, A)

Blackened-maustettuja kananfileita (M, G*, A), Paprikamajoneesia (M, G*, A),
Riisia (Veg, M, G*)

Punajuuripihveja (Veg, M, G¥)

Vadelmamoussea (L, G*, A)

Itte tehtyja maissipaneroituja kananfileita (M, G*), Riisia (Veg, M, G%),
Mangosalsaa (Veg, M, G*, A)

Uunilohta (M, G*, A), Basilika-jugurttikastiketta (L, G*, A), Perunamuussia (L,
G* A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, G*, A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)

BBQ-kanapizzaa (L, A)
Pepperonipizzaa (L, A)
Tomaatti-mozzarella-basilikapizzaa (A)

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)

13,50 €

13,50 €

13,70 €

13,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



