
LOUNAS – VIIKKO 48 (25.11.-1.12.2024)

MA Bolognesekastiketta (A, G*, L, M)

Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Spagettia (A, L, M)

Paahdettua porkkana-kesäkurpitsapaistosta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Kookos-ananassmoothieta (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Karjalanpaistia (G*, L, M)

Paneroituja kampela�leitä (A, L, M)

Lounasbu�et

Provense uunijuurekset (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Puolukkamoussea (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Jauhelihamureketta (A, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (A, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Marjakiisseliä (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TO Perinteistä nakkikastiketta (A, L)

Itte tehtyjä hauki-lohimurekepihvejä (A, G*, L)

Tilli-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Yrttipaahdettua kukkakaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Hedelmä-riisivaahtoa (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Kinkku-ananaspizzaa (A, L)

Limoncello-kanaa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Kurkumariisiä (G*, L, M, Veg)

Paistettua maissia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Antellin pannukakkua (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


