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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd

pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounaaseen sisdltyy kahvi ja jélkiruoka

tai hedelma.

Pesto-parmesan kanaa (L, G*, A), Sitruunaista riisia (Veg, M, G¥)
Bolognesea (M, G*, A), Spagettia (Veg, M, A)

Pinaatti-ricotta ravioleja Arrabiatta kastikkeessa (A)

Trooppista hedelmarahkaa (L, G*, A)

Butter chicken (L, G*, A), Basmatiriisia (Veg, M, G*)
Riistapyorykdita ruskeassa kastikkeessa (L, A), Keitettyja perunoita (Veg, M,
G* A)

Itte tehtyja pinaattiohukaisia (L, A), Puolukkaa (Veg, M, G*)

Tiramisua talon tapaan (L, A)

Itte tehtyja juustoisia lohimurekepihveja (L, G*, A), Limejogurttia (L, G*, A),
Keitettyja perunoita (Veg, M, G*)
Valkosipuliharkaa (M, G*, A), Riisia (Veg, M, G*, A)

Panang currya quornilla (M, G*, A)

Kirsikkarahkaa (L, G*, A)

Yrttista ylikypsaa possunkylkea (M, G*, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G*,

A)
Sitruunaista tonnikala-taysjyvapastagratiinia (L, A)

Kurpitsa-gnocchivuoka (A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)

Grillatua lohta (M, G*, A), Avocado-kermaviilikastiketta (L, G*, A), Perunoita
(Veg, M, G%)

Itte tehtyja punajuuri-halloumipihveja (L, G*, A)
Marinoitua hedelmasalaattia (Veg, M, G*, A)

13,70 €

13,70 €

13,70 €

13,70 €

13,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



