
LOUNAS – VIIKKO 43 (21.-27.10.2024)
MA Täyteläistä mustajuurikeittoa (A, G*, L)

Burgundilaista härkäpataa (A, G*, L, M)

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Lounasbuffet 13,50 €

Katkarapu-caesarsalaatti (A, L)Välipalatuotteet 10,00 €

Kahvi / tee (A, G*, L)

Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Pyttipannua (G*, L, M)

Punajuuriviipale

Sopa de feijao preto - mustapapukeittoa (G*, L, M, Veg)

Lounasbuffet 13,50 €

Katkarapu-caesarsalaatti (A, L)Välipalatuotteet 10,00 €

Kahvi / tee (A, G*, L)

Hedelmiä (G*, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Shahi paneer - intialaista pähkinä-tofukastiketta (A, G*, L)
Kylmäsavulohitäytettä (A, G*, L)

Lounasbuffet 13,50 €

Uuniperunoita (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kana-caesarsalaatti (A, L)Välipalatuotteet 10,00 €

Kahvi / tee (A, G*, L)

Valkosuklaamoussea (A, G*)

Jälkiruoka

TO Siskonmakkarakeittoa (A, G*, L, M)

Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (A, G*, L)

Lounasbuffet 13,50 €

Savukirjolohisalaatti (A, G*, L)Välipalatuotteet 10,00 €

Kahvi / tee (A, G*, L)
Perinteistä marjapiirakkaa (A, L)

Jälkiruoka

PE Teriyaki-kanaa (A, G*, L, M)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (A, G*, L)

Lounasbuffet 13,50 €

Currymaustettua riisiä (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Savukirjolohisalaatti (A, G*, L)Välipalatuotteet 10,00 €

Kahvi / tee (A, G*, L)

Antellin pullavanukasta (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


