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LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Kievin kanaa/Chicken Kiev (L, A)

Chili-limejugurttia/Chili and lime yogurt (L, G, A)
Tomaattista quorn-pataa/Tomato Quorn Stew (M, L, G, A)
Lankkuperunoita/Thick cut chips (Veg, M, L, G)
Riisia/Long-grain rice (Veg, M, L, G)

Parsakaalia ja porkkanaa/Broccoli and carrot mix (M, L, G)
Vuohenmaitojuustoa/Goat’s milk cheese (G, A)

Suklaamoussea/Chocolate mousse (L, G, A)

Gratinoitua uunimakkaraa/Gratinated sausages (L, G, A)
Itte tehtyja pinaattiohukaisia/Spinach crepes (L, A)
Puolukkasurvosta/Lingonberry jam (Veg, M, L, G)
Perunamuusia/Mashed potatoes (L, G, A)

Grillattua kesakurpitsaa/Grilled zucchini (Veg, M, L, G)
Yrttista ricottajuustoa/Herb-seasoned ricotta (G, A)
Mansikkakiisselia/Strawberry kisel (Veg, M, L, G)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)

Juustoista jauheliha-perunavuokaa/Cheesy minced meat casserole (L, G, A)
Jamaikalaista kasviscurrya/Jamaican style vegetable curry (Veg, M, L, G, A)
Perinteista hernekeittoa/Traditional pea soup (M, L, G, A)

Riisia/Long-grain rice (Veg, M, L, G)

Grillattua kanaa/Grilled chicken (M, G)

Kukka- ja parsakaalia/Cauliflower and broccoli (Veg, M, L, G)

Antellin pannukakkua/Antell's pancake (L, A)

Kermavaahtoa/Whiped cream (L, G, A)

Marjahillo/Berry jam

Maissipaneroituja kananfileita/Corn breaded chicken (M, L, G)
Mango-chilimajoneesia/Mango chili mayonaise (M, L, G, A)
Punajuuripyorykdéita/Beetroot balls (Veg, M, L, G)

Aurajuustokastiketta/Blue cheese sauce (L, G, A)

Basilika-valkosipuli maustettuja perunoita/Pistou potatoes (L, G, A)
Riisia/Long-grain rice (Veg, M, L, G)

Teriyaki-maustettuja neulapapuja/Teryaki flavored green beans (Veg, M, L, A)
Briejuustoa/Brie cheese

Itte tehtya raparperipiirakkaa/Rhubarb bake (L, A)

Vaniljakastike/Vanilla sauce (L, G, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



