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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Lihaisaa Belmannin pannua (L, G*, A)
Rapeita kanansiipia (M, L, G¥)

Itte tehtya juusto-pinaattipiirakkaa (L, A)
Mango-chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Mausteista couscousia (Veg, M, L, A)
Timjamilla maustettua porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Hedelmia (Veg, M, L, G¥)

Makaronilaatikkoa (L, A)

Lohimestarin pihveja kapriskastikkeella (VL, G*, A)
Texmex-mifupizzaa (L, A)

Juures-perunasosetta (L, G*, A)

Hoyrytettyja kasviksia (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)

Raidallista marja-vaniliamoussea (L, G*, A)

Meksikon pikajunaa (L, G*, A)
Broilerilasagnettea (L, A)
Keltaista Harkis-currya (Veg, M, L, G*, A)

Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*)
Palsternakka-kesakurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Raparperikiisselia (Veg, M, L, G¥)

Tilli-smetanalohta (L, G*, A)
Kanaa satay-kastikkeella (M, L, G*, A)
Itte tehtya metsasienilasagnea (L, A)

Perunamuusia (L, G*, A)
Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*)
Basmatiriisia (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)
Sitruuna-lakritsirahkaa (L, G*, A)

Porsaanniskaa juureshoystolla (M, L, G*, A)
Itte tehtyja juustoisia kesakurpitsamurekepihveja (L, A)
Minttu-basilikamajoneesia (M, L, G*, A)

Lohkoperunoita (Veg, M, L, G*)
Paahdettua parsakaalia (Veg, M, L, G¥)

Kahvi (L, G*, A)
Herukka-omenasmoothieta (L, G*, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



