MA Lounasbuffet

TI

KE

TO

PE

Lammin lisake
Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake
Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake
Keittolounas
Jalkiruoka

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 43 (21.-27.10.2024)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (4, G*, L, M, Veg)
Harka stifado - kreikkalaista lihapataa (A, G*, L)

Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Hot and sour -kanakeittoa (4, G*, L, M)
Kanelista omenajogurttia (A, G*, L)

Musta dal makhani - linssipataa (A, G*, L, M, Veg)
Itte tehtyja jauhelihapihveja (A, G*, L, M)
Sipulikastiketta (A, G*, L)

Kermaperunoita (A, G*, L)

Paahdettuja juureksia (G*, L, M, Veg)

Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)
Kahvikiisselia (A, G*, L)

Harkapapu-nuudeliwokkia luomuviljasta (A, L, M, Veg)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (A, G*, L)

Herkkusienikeittoa (A, G%, L)
Antellin mustikkatiramisua (A, L)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G*, L)
Kanakormakastiketta (A, G*, L)

Riisia ja kvinoaa (G*, L, M, Veg)
Perinteista hernekeittoa (4, G*, L, M)
Pappilan hatavaraa (A, L)

Meksikolaisia kasvistortilloja (A, L, M, Veg)
Jauhelihatortilloja (A, L, M)

Basmatiriisia (G¥*, L, M, Veg)
Aurajuustokeittoa (4, G*, L)
Itte tehtya raparperi-herukkapiirakkaa (A, L, M)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



