
LOUNAS – VIIKKO 43 (21.-27.10.2024)
MA Thaimaalaista punaista currya tofulla (A, G*, L, M, Veg)

Härkä stifado - kreikkalaista lihapataa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Hot and sour -kanakeittoa (A, G*, L, M)Keittolounas

Kanelista omenajogurttia (A, G*, L)Jälkiruoka

TI Musta dal makhani - linssipataa (A, G*, L, M, Veg)

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G*, L, M)

Sipulikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Kermaperunoita (A, G*, L)

Paahdettuja juureksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kermaista lohikeittoa (A, G*, L)Keittolounas

Kahvikiisseliä (A, G*, L)Jälkiruoka

KE Härkäpapu-nuudeliwokkia luomuviljasta (A, L, M, Veg)

Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Herkkusienikeittoa (A, G*, L)Keittolounas

Antellin mustikkatiramisua (A, L)Jälkiruoka

TO Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G*, L)

Kanakormakastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Riisiä ja kvinoaa (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Perinteistä hernekeittoa (A, G*, L, M)Keittolounas

Pappilan hätävaraa (A, L)Jälkiruoka

PE Meksikolaisia kasvistortilloja (A, L, M, Veg)

Jauhelihatortilloja (A, L, M)

Lounasbu�et

Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Aurajuustokeittoa (A, G*, L)Keittolounas

Itte tehtyä raparperi-herukkapiirakkaa (A, L, M)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


