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LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Muistathan tehdd vapun sima ja munkkitilaukset ;)

Tempuraleivitettya turskaa (M, L, A), Kreolilaista tartarkastiketta (L, G, A)
Pippuriharkaa (L, G, A)

Tikka masala -tofua (L, G, A)

Perunoita & riisia (Veg, M, L, G)

Paahdettuja kasviksia (Veg, M, L, G)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G, A)

Salaattiproteiinit: Kananpoikaa & Ritari-kermajuustoa (L, G, A)
Persikka-ruusunmarjarahkaa & kahvi (L, G, A)

Kimmon lasagnea (L, A)

Valkosipuli-persiljakananpoikaa (L, A), curry-ananasmajoneesia (L, G, A)
Metsasienikaaryleita & puolukkaa (Veg, M, L, G)

Riisia (Veg, M, L, G)

Paahdettuja kasviksia (Veg, M, L, G)

Paahdettua juuressosekeittoa (L, G, A)

Salaattiproteiinit: Aiolikatkarapuja & kananmunaa (L, G, A)
Herukkakiisselia & kermavaahtoa (L, G, A)

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Rapeat kalapalat (L, A), chili-limejogurttia (L, G, A)
Broileri-koskenlaskijakiusausta (L, G, A)

Itte tehtyja pinaattiohukaisia & puolukkaa (L, A)
Perunamuusia (L, G, A)

Hunajapaahdettua punajuurta (M, L, G)
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (VL, G, A)
Salaattiproteiinit: Mangokanaa & leipdjuustoa (L, G, A)
Hedelmasalaattia & kahvi (Veg, M, L, G)

Porsaan grillipihvit & maustevoi (L, G, A)

Kanaa mausteisessa cajun-kastikkeessa (M, L, G, A)
Kasvistortilloja & tomaattisalsaa (L, A)
Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G)

Kauden kasviksia (Veg, M, L, G)

Arabialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G, A)
Salaattiproteiinit: Paahtopaistia & fetajuustoa (L, G, A)
Itte tehtya toscapiirakkaa & kahvi (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



