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LOUNAS - VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Panang curry - kanaa thaimaalaisittain (4, G, L, M)
Cheddar-uunimakkaraa (4, G, VL)

Sambar - intialaista linssipataa (A, G, L, M, Veg)
Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)
Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi tai tee (4, G, L)

Marja-vaniljamousse (4, G, L)

Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)
Perinteista jauhelihakastiketta (A, L)
pinaattiohukaiset (4, L)
Jalopeno-sipulimajoneesia (4, G, L, M)
Perunamuusia (4 G, L)

Riisia (G, L, M, Veg)
Rosmariinipunajuuria (G, L, M, Veg)
Kahvi tai tee (4 G, L)
Uuniomenarahkaa (4 G, L)

Belmannin pannu - kermaista pyttipannua (4, G, L)
Tikka masala -kanaa (4, G, L)

Vegaanista punajuuririsottoa (4 G, L, M, Veg)
Kurkumariisia (G, L, M, Veg)

Tandoorikasviksia (G, L, M, Veg)

Kahvi tai tee (4 G, L)

Itte tehtyja mokkapaloja (A, L)

Porsaanniskaa mausteisella kookoskastikkeella (4, G, L)
Itte tehtyja haukipihveja (A, G, L)
Feta-parsakaali-pinaattipannupizzaa (A, L)
Valkosipulijogurttia (A, G, L)

Riisia (G, L, M, Veg)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (G, L, M, Veg)
Kahvi tai tee (4 G, L)

Itte tehtya Ahvenanmaan pannukakkua (4, L)
Omenahilloa ja kermavaahtoa

Itte tehtyja jauhelihapihveja aasialaisittain (4, L, M)
Paella Valencia (A G, L, M)

Harkiscurrya (A, G, L, M, Veg)

Mango-chilimajoneesia (A, G, L, M)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Fenkoli-varhaiskaali-mustapapupaistosta (G, L, M, Veg)
Kahvi tai tee (4 G, L)

Maitokahvivanukasta (4 G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



