
LOUNAS – VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Suljettu

TI Maissipaneroitua kanaa (M, L, G)
Perinteistä jauhelihakastiketta (L, A)
Jalopeno-sipulimajoneesia (L, G, A)
Kasvismoussakaa (VL, G, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia (L, G, A)
Riisiä (Veg, M, L, G)
Rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi tai tee (L, G, A)
Uuniomenarahkaa (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Belmannin pannu - kermaista pyttipannua (L, G, A)
Kasvimpaa Tikka masala -kanaa (L, G, A)
Vegaanista punajuuririsottoa (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (Veg, M, L, G)
Tandoorikasviksia (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi tai tee (L, G, A)
Marjapiirakkaa (M, L, A)
Vaniljakastiketta (G, A)

Jälkiruoka

TO Porsaanniskaa mausteisella kookoskastikkeella (L, G, A)
Itte tehtyjä haukipihvejä (L, G, A)
Feta-parsakaali-pinaattipannupizzaa (L, A)
Valkosipulijogurttia (L, G, A)

Lounasbuffet

Riisiä (Veg, M, L, G)
Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi tai tee (L, G, A)
Itte tehtyä Ahvenanmaan pannukakkua (L, A)
Hillo ja kermavaahtoa

Jälkiruoka

PE Cheddar-burgereita (L, A)
Paella Valencia (M, L, G, A)
Härkiscurrya (Veg, M, L, G, A)
Mango-chilimajoneesia (M, L, G, A)

Lounasbuffet

Fenkoli-varhaiskaali-mustapapupaistosta (Veg, M, L, G)
Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi tai tee (L, G, A)
Maitokahvivanukasta (L, G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


