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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Lounas tarjolla maanantaista perjantaihin klo 10.30-13.30, lounaan hinta 13,70%€.
Pihan hiiligrilli on tulilla myés arkisin, eli burgerit ja salaatit saatavilla maanantaista
torstaihin klo 11-14.30, perjantaina ja lauantaina klo 18.30 saakka. Kahvilan
valikoimasta lbyddt herkut sekd makean-, ettd suolaisenndlkddn ja apu 16ytyy myos
kahvihampaan kolotukseen! Tervetuloa herkuttelemaan!

Lounasbuffet Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (pyyda gluteeniton 13,70 €
keittiolta) (L, A)
Mausteista kanapataa Durbanin tapaan (L, G*, A)
Vegaanista purjo-perunasosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lammin lisake Perunamuusia (L, G%, A)
Teriyaki-nuudelia (M, L, A)
Hunaja-pahkindjuureksia (M, L, G*, A)

Keitto ja salaatti Vegaanista purjo-perunasosekeittoa (Veg, M, L, G*, A) 12,70 €

Lounasbuffet Mausteista kebabkastiketta (M, L, G*) 13,70 €
Itte tehtyja maissipaneroituja kananfileita (M, L, G¥)
Valkosipulijogurttia (L, G*, A)
Curry-kukkakaalikeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Lammin lisake Basmatiriisia (Veg, M, L, G*)
Sipuli-paprikapaistosta (Veg, M, L, G*)

Keitto ja salaatti Curry-kukkakaalikeittoa (Veg, M, L, G*, A) 12,70 €

Lounasbuffet Nachopelti cheddarkastikkeella (G*, A) 13,70 €
Pesto-parmesankuorrutettua kanaa (L, G*, A)
Omena-sellerikeittoa (L, G*, A)

Lammin lisake Kurkumariisia (Veg, M, L, G*)
Sarajuureksia (Veg, M, L, G*)

Keitto ja salaatti Omena-sellerikeittoa (L, G*, A)

Lounasbuffet Itte tehtyja juustoisia kesakurpitsamurekepihveja (L, A) 13,70 €
Chili-limejugurttia (L, G* A)
Burgundilaista harkapataa (M, L, G*, A)
Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G*, A)

Lammin lisake Papas arrugadas - kanarialaisia ryppyperunoita (Veg, M, L, G¥)
Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (Veg, M, L, G*)

Keitto ja salaatti Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G*, A)

Lounasbuffet Tortillabuffet (pyyda gluteenittomat tortillaletut keittiolta) 13,70 €
BBQ-nyhtdpossua (M, L, G* A)
Appelsiinikanaa (L, G*, A)
Chili con soya - mausteista papupataa soijarouheella (Veg, M, L, G*, A)

Oikeus muutgksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Yahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tictiod Ay S raaka-aineistiﬂ@éﬁiﬁfﬂ%k&?perun0|§(a (Veg, M, L, G X)

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



