
LOUNAS – VIIKKO 6 (3.-9.2.2025)

MA Härkää Rostock (L, G*, A)
Kanakormaa (M, G*, A)
Falafelpihvejä (Veg, G*), Tzatsikia (Veg, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Mausteriisiä (Veg, G*)
Höyrytettyä kukka- ja parsakaalta (Veg, G*)

Lämmin lisäke

Bataattikeittoa (Veg, G*)Päivän keitto

Suklaamoussea tai hedelmä (L, G*)Jälkiruoka

TI Jauhelihamureketta ja kermaista pippurikastiketta (L, A)
Kukkoa viinissä (sisältää pekonia) (M, G*, A)
Vegaaninen soija-kasvis Stifado (Veg, M, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G*)
Persilladeperunoita (Veg, G*)
Timjamipunajuuria (Veg, G*)

Lämmin lisäke

Kesäkurpitsa-fenkolikeittoa (L, G*)Päivän keitto

Marjakiisseliä tai hedelmä (Veg, G*)Jälkiruoka

KE Hollandaisekastikkeella gratinoitua seitä (VL, G*, A)
Ylikypsää porsaanniskaa kermaisessa tillikastikkeessa (L, G*, A)
Vegaaninen soijasuikale Stroganoff (Veg, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G*)
Perunamuusia (L, G*)
Paahdettua porkkanaa (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Linssi-porkkanakeittoa (Veg, M, G*, A)Päivän keitto

Puolukka-kauramoussea tai hedelmä (L)Jälkiruoka

Cheddarjuustohampurilainen ja ranskalaisia perunoita (L, A)Grillistä 12,40 €

TO Kanaa kermaisessa sitruunakastikkeessa (L, G*, A)
Hernekeittoa (M, G*, A)
Tofua Sataykastikkeessa (SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ) (Veg, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)
Chilipaahdettua parsakaalta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Tomaattikeittoa (Veg, M, G*, A)Päivän keitto

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Korianterilla ja limellä maustettua turskaa (M, A), Ruohosipuli-
kermaviilikastiketta (L, G*)
Szechuanhärkää (M, G*, A)
Vegaanista lasagnea (Veg, A)

Lounas 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)
Yrttipaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G*, A)
Kukkakaalta ja vihreitä papuja (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Paahdettua valkosipulikeittoa (L, G*, A)Päivän keitto

Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta tai hedelmä (L)Jälkiruoka

Cheddarjuustohampurilainen ja ranskalaisia perunoita (L, A)Grillistä 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


