
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Kasvispihvit koftan tapaan (M, L, G)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Paahdettua palsternakkaa (M, L, G)

Lämmin lisäke

TI Rostockin lihapataa (L, G, A)Lounasbuffet 8,60 €

Rosmariinipaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G)

Spagettia (Veg, M, L, A)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (M, L, G)

Lämmin lisäke

Täyteläistä porkkanasosekeittoa (L, G, A)Keittolounas 7,25 €

Kaurapuuro (Veg, M, L, G)Aamiainen 2,00 €

KE Belmannin pannu - kermaista pyttipannua (L, G, A)

Feta-pinaattimunakasta (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Ruishiutalepuuro (Veg, M, L, A)Aamiainen 2,00 €

TO Parmesankuorrutettua kanaa (L, A)

Srirachamajoneesia (M, L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Hasselbackan perunavuokaa (VL, G, A)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Juustoista paprikakeittoa (L, G, A)Keittolounas 7,25 €

Riisipuuro (L, G, A)Aamiainen 2.00 €

PE Jauhelihatortilloja (M, L, A)

Meksikolaisia kasvistortilloja (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Maustepaahdettua Bataattia (Veg, M, L, G)

Lime-kasvisriisiä (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Raparperipaistosta & Vaniljavaahtoa (L, G)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


