
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Bolognesekastiketta (M, G, A), täysjyväspagettia (Veg, A)

Paholaisen kanaa (M, G, A), maustepaahdettuja pottuja (Veg, G)

Tofu-juurespyttipannua (Veg, G, A), paistettua kananmunaa (M, G, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Herukkarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TI Lasagnettea (L, A)

Korianteri-limeturskaa (M, A), chimichurri-kasviksia & tillipottuja (Veg, G, A)

Herne-mantelipastaa (L, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Hedelmäkiisseliä (Veg, G), kermavaahtoa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Chicken Alabama (M, G, A), villiriisiä (Veg, G)

Perinteistä liha-kaalilaatikkoa (M, G)

Itte tehtyjä pinaattilettuja (L, A), pottuja & puolukkaa (Veg, G)

Lounas 13,10/13,60 €

Mustaherukkavispipuuroa (Veg, A)Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (L, G, A), tilli-kermaviiliä (L, G, A), pottuja (Veg,
G)

Tandoori-kanakastiketta (L, G, A), basmatiriisiä (Veg, G)

Palak paneer tofulla (Veg, G, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Mangolassia (L, G, A)Jälkiruoka

PE Ruispaneroitua kanaa (M, A), yrttipaahdettuja pottuja & höyrytettyjä
vihanneksia (Veg, G), BBQ-majoneesia (M, G, A)

Lounas 13,10/13,60 €

Kaura-siemenpyöryköitä (Veg, A)Kasvislounas

Banoffee (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


