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Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Delisalaatti
Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Perinteiset lihapyorykat mummonkastikkeella (L, A)

Kermainen lohikeitto (L, G*, A)

Metsasienikaaryleet (Veg, M, G*, A), Puolukkaa (M, G*, A)
Paahdettua punajuurta (M, G*, A)

Keitetyt perunat (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Kalkkunaa Korean BBQ, Cashewpahkina, Manchegojuusto (L, G*, A)
Hedelma

Cheddar-kuorrutettu kanaa (G*, A)

Karitsakoftat (M, G*, A), Curry-aioli (M, G*, A)
Punajuuri-vuohenjuustokiusaus (L, G*, A)
Hoyrytettya kukkakaalta ja parsakaalta (M, G*, A)
Keitetty villiriisi (M, G*, A)

Savulohi, avokado, Cheddarjuusto (VL, G*, A)
Hedelma

Pyttipannu (M, G*, A), Paistetut kananmunat (M, G*, A)
Kanaviillokki (L, A)
Lehtipersilja-ricotta gnocchi pasta (A)

Kesakurpitsa-punasipulipaistos (M, G*, A)

Riisi (M, G*, A)

Salvialla maustettu juustokeitto (L, G*, A)

Valimerenjuustoa, Gremolata-kanaa, Sweet chili tempe (L, G*, A)
Hedelma

Itte tehty tonnikalalasagne (L, A)
Chililla maustettu meksikolainen lihapata (M, G*, A)
Arrabiatta-ricotta ravioli (A)

Paahdetut vihreat pavut (M, G*, A)

Kurkumariisi (M, G*, A)

Porsaaan savupaisti, Caesar katkaravut, kananmuna (L, G*, A)
Hedelma tai Suklaamousse (L, G*, A)

Kievin kana (L, A), Chili-limejogurttia (L, G*, A)
Mausteinen kebabkastike (M, G*, A)
Itte tehdyt juurespihvit (M, G*, A), Yrtti-jogurttikastike (L, G*, A)

Hoyrytettya kukkakaalta ja lehtikaalia (M, G*, A)

Paistettu vihannesiriisi (M, G*, A)

Naudan paahtopaisti, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)
Hedelma

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



