
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)

Pinaattikastikkeella kuorrutettua kalaa (A, G, L)

Chilimajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua ruusukaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TI Lohipastaa (A, L)

Häränmurekepihvejä (A, G, L, M)

Sipuli-pekonipaistosta (G, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

KE Possunniskaa Alabaman tyyliin (A, G, L, M)

Kalaa italialaisittain (A)

Lounasbuffet

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TO Crispy chicken - rapeaa kanaa (A, L, M)

Kebabkastiketta (A, G, L)

Kurkkuraitaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

PE Hawaijilaista huli huli -kanaa (A, G, L, M)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (A, G, VL)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


