
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

ANTELL ROUND. Lounas 10.00-13.30. Opiskelijatuen saamiseksi etsi voimassa oleva

opiskelijakortti valmiiksi ennen kuin tulet kassalle.

MA Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Tofukastiketta (Veg, M, L, G*, A), Riisiä #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Chili con carnea (M, L, G*, A), Riisiä #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Paneroitu punakampela (M, L, A), Harissa-jogurttia (L, G*, A), Kermaperunoita
(L, G*, A) #

Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbu�et linjastostaBu�etlounas 13,20 €

TI Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Gruusialainen kasvis-soijarouhevuoka (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A),
Puolukkahilloa #

Kasvislounas 11,50/2,95 €

Lohimestarin pihvejä (VL, G*, A), Kermaviilikastiketta (L, G*, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Karjalanpaistia (M, L, G*, A), Perunoita #Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbu�et linjastostaBu�etlounas 13,20 €

KE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Punajuuri-aurajuustokiusausta (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A) #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Kinkku-pekonikastiketta (L, G*, A), Pastaa (gluteeniton dieettilinjastosta) #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Maissipaneroidut kanan�leet (M, L, G*, A), Mangomajoneesia (M, L, G*, A),
Maalaislohkoperunoita #

Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbu�et linjastostaBu�etlounas 13,20 €

TO Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Cashew-mustapapurisottoa (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A) #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Kanakebab tomaattikastikkeessa (M, L, G*, A), Riisiä #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Riistakäristystä (L, G*, A), Perunamuusia (L, G*, A), Puolukkahilloa #Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbu�et linjastostaBu�etlounas 13,20 €

PE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 8,90/2,95 €

Kasvisjauhispihvejä (Veg, M, L, G*, A), Persiljamoussea (L, G*, A), Perunoita #Kasvislounas 11,50/2,95 €

Makkaramix (M, L, G*, A), Sinappirelish (L, G*, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,50/2,95 €

Blackened maustetut kanan�leet (M, L, G*, A), Limejogurttia (L, G*, A),
Lohkoperunoita #

Makumatka 13,00/5,60 €

Lounasbu�et linjastostaBu�etlounas 13,20 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


