
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

MA Palsternakkakeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Maa-artisokkarisottoa (L, G*, A)

Maissipaneroitua kananpoikaa (M, L, G*), Choronkastiketta (VL, G*, A),
Kasvisriisiä (Veg, M, L, G*, A)

Lammaskormaa (L, G*, A), Kurkku raita (L, G*, A), Paahdettua parsakaalta (Veg,
M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Palsternakkakeittoa (Veg, M, L, G*, A)

Leipäjuustosalaattia (L, G*, A)

Deli 13,50 €

Vihersmoothie (Veg, M, L, G*)Jälkiruoka

TI Intialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G*)

Kasvisgratiinia (L, G*, A)

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (L, G*, A), Viherpippurikastiketta (L, G*, A),
Perunamuusia (L, G*, A)

Teriyaki-lohta (M, L, A), Paahdettuja kasviksia (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Intialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G*)

Chipotle kalkkunasalaattia (M, L, G*, A)

Deli 13,50 €

Puolukka-kinuskirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (VL, G*, A)

Itte tehtyjä Härkis-kasvispihvejä (Veg, M, L, G*, A), Limeaiolia (Veg, M, L, G*, A)

Slaavilaista kananpoikaa (L, G*, A), Höyrytettyä kukkakaalta ja paahdettua
lehtikaalta (Veg, M, L, G*), Villiriisiä (Veg, M, L, G*)

Perinteistä liha-kaalilaatikkoa (M, L, G*), Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (VL, G*, A)

Paahtopaisti-salaattia (M, L, G*, A)

Deli 13,50 €

Kerroskiisseliä (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Bataattisosekeittoa (L, G*, A)

Massaman currya tofulla (Veg, M, L, G*, A), Riisiä (Veg, M, L, G*)

Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (L, G*, A), Kananmunakastiketta (L, G*, A),
Säräjuureksia (Veg, M, L, G*)

Makkaramix (L, G*, A), Dijonfraiche (L, G*, A), Perunamuusia (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Bataattisosekeittoa (L, G*, A)

Kananpoika caesar-salaattia (L, G*, A)

Deli 13,50 €

Amerikkalaista pannukakkua ja vaahterasiirappia (L, A)Jälkiruoka

PE Borssikeittoa (Veg, M, L, G*), Smetanaa (L, G*, A)

Napolin pizzaa (VL, A)

Savulohi-rucolapizzaa (L, A)

Ylikypsää possua japanilaisittain (M, L, A)

Wasabimajoneesia (M, L, G*, A), Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Borssikeittoa (Veg, M, L, G*, A), Smetanaa (L, G*, A)

Aurajuusto-salaattia (L, G*, A)

Deli 13,50 €

Bano�ee (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


