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LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

PERJANTAINA LOUNAAN YHTEYDESSA SIMATASTING, TERVETULOA!

Emmental-kirsikkatomaattiuunimakkaraa (A, G, L)
Feta-kasvispihveja (A, G, VL)
Tzazikia (A, G, L)

Perunamuusia (4, G, L)
Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)
Mustaherukka-vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (4, G, L)

Lasagnettea (A, L)
Kaalikaaryleita (G, L, M)
Sipulikastiketta (A, G, L)
Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Rosmariinipunajuuria (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)
Antellin pullavanukasta (A, L)

BBQ-kanapataa (4, G, L, M)
Rapeita kalaleikkeita (A, L)
Tilli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Skanen perunoita (4, G, L)
Taysjyvariisia (G, L, M, Veg)
Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)
Hedelma-riisivaahtoa (A, G, L)

Ylikypsaa possua ramenliemessa (A, G, L, M)
Puolukkalisaketta (G, L, M, Veg)
Itte tehtyja pinaattiohukaisia (A, L)

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Gremolata-maustettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)
Marjasmoothie (A, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



