
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Makkaramix (L, A)
Lahnapyöryköitä ja kurkku-tillikastiketta (L, G, A)
Härkiscurrya (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, G)
Perunamuusia (L, G)
Valkosipulipapuja (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Tomaatti-kookoskeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Mangomoussea tai hedelmä (L, G, A)Jälkiruoka

TI Härkää kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G, A)
Kalkkunaa Tikka Masala (L, G, A)
Kasvispihvivalikoima (M, G, A), Lime aiolia (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Paistettua vihannesriisiä (Veg, G, A)
Paahdettua ruusukaalta (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Curry-perunakeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Karviaisrahkaa tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

KE Yrttimaustettuja kanankoipia (M, G, A), Mango-chilimajoneesia (M, G)
Seitiä Dijonsinappi-Bearnaisekastikkeella (L, G, A)
Szechuan-mifuwokkia (L, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, G, A)
Rosmariiniperunaa (Veg, M, G, A)
Höyrytettyä kukka- ja lehtikaalta (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Fenkoli-tomaattikeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Persikka-ruusunmarjarahkaa tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

Hoisin naudanliha-nuudeliwokki SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ (M, G)Grillistä 12,40 €

TO Kanaa kookos-maapähkinäkastikkeessa (SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ) (M, A)
Hernekeittoa (M, G, A)
Linssi bolognesekastiketta (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Yrteillä maustettua kvinoaa ja riisiä (Veg, G)
Uunijuureksia (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Myskikurpitsakeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Itte tehtyä Kievin kanaa (L, G, A)
Porsaanlihastroganoffia (L, G, A)
Kasvis-jalapenonuggetteja (Veg, G, A), Vegaanista yrttimajoneesia (Veg, G, A)

Lounas 11,95 €

Keitettyä perunaa (Veg, G)
Keitettyä jasminriisiä (Veg, M, L, G)
Paahdettua parsakaalta (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Metsäsienikeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Raparperipiirakkaa ja vaniljakastiketta tai hedelmä (L)Jälkiruoka

Hoisin naudanliha-nuudeliwokki SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ (M, G)Grillistä 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


