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LOUNAS - VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

Makkaramix (L, A)

Lahnapyorykoita ja kurkku-tillikastiketta (L, G, A)
Harkiscurrya (Veg, G, A)

Keitettya riisia (Veg, M, G)

Perunamuusia (L, G)

Valkosipulipapuja (Veg, G, A)
Tomaatti-kookoskeittoa (Veg, G, A)
Mangomoussea tai hedelma (L, G, A)

Harkaa kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G, A)
Kalkkunaa Tikka Masala (L, G, A)

Kasvispihvivalikoima (M, G, A), Lime aiolia (Veg, M, G, A)
Paistettua vihannesriisia (Veg, G, A)

Paahdettua ruusukaalta (Veg M, L, G, A)
Curry-perunakeittoa (Veg, G, A)

Karviaisrahkaa tai hedelma (L, G)

Yrttimaustettuja kanankoipia (M, G, A), Mango-chilimajoneesia (M, G)
Seitia Dijonsinappi-Bearnaisekastikkeella (L, G, A)
Szechuan-mifuwokkia (L, G, A)

Keitettya riisia (Veg, M, G, A)

Rosmariiniperunaa (Veg M, G, A)

Hoyrytettya kukka- ja lehtikaalta (Veg, M, L, G, A)
Fenkoli-tomaattikeittoa (Veg, G, A)

Persikka-ruusunmarjarahkaa tai hedelma (L, G)

Hoisin naudanliha-nuudeliwokki SISALTAA PAHKINAA (M, G)

Kanaa kookos-maapéhkindkastikkeessa (SISALTAA PAHKINAA) (M, A)
Hernekeittoa (M, G, A)
Linssi bolognesekastiketta (Veg, G, A)

Yrteillda maustettua kvinoaa ja riisia (Veg, G)
Uunijuureksia (Veg, G, A)

Myskikurpitsakeittoa (Veg, G, A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)

Itte tehtya Kievin kanaa (L, G, A)
Porsaanlihastroganoffia (L, G, A)

Kasvis-jalapenonuggetteja (Veg, G, A), Vegaanista yrttimajoneesia (Veg, G, A)

Keitettya perunaa (Veg, G)

Keitettya jasminriisia (Veg, M, L, G)

Paahdettua parsakaalta (Veg, G, A)

Metsasienikeittoa (L, G, A)

Raparperipiirakkaa ja vaniljakastiketta tai hedelma (L)
Hoisin naudanliha-nuudeliwokki SISALTAA PAHKINAA (M, G)

11,95 €

11,95 €

11,95 €

12,40 €

11,95 €

11,95 €

12,40 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



