
LOUNAS – VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)

MA Lihaisaa Belmannin pannua (L, G*, A)

Rapeita kanansiipiä (M, L, G*)

Itte tehtyä juusto-pinaattipiirakkaa (L, A)

Mango-chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Mausteista couscousia (Veg, M, L, A)

Rosmariini punajuuret (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Hedelmiä (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

TI Makaronilaatikkoa (L, A)

Lohimestarin pihvejä kapriskastikkeella (L, G*, A)

Texmex-mifupizzaa (L, A)

Lounasbu�et

Juures-perunasosetta (L, G*, A)

Kukkakaali-papulisäkettä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Raidallista marja-vaniljamoussea (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Meksikon pikajunaa (L, G*, A)

Broilerilasagnettea (L, A)

Keltaista Härkis-currya (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*)

Palsternakka-kesäkurpitsa-punasipulipaistosta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Raparperikiisseliä (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

TO Tilli-smetanalohta (L, G*, A)

Kanaa satay-kastikkeella (M, L, G*, A)

Itte tehtyä metsäsienilasagnea (L, A)

Lounasbu�et

Perunamuusia (L, G*, A)

Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*)

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Sitruuna-lakritsirahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Porsaanniskaa juureshöystöllä (M, L, G*, A)

Itte tehtyjä juustoisia kesäkurpitsamurekepihvejä (L, A)

Minttu-basilikamajoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Lohkoperunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettua parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Herukka-omenasmoothieta (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


