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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Lihapyorykoita ja ruskeaakastiketta (A4, L, M)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (A, G*, L)
(A G* L)

Herkkusienikeittoa (A, G%, L)

Keitettyja perunoita (G*, L, M, Veg)

Pitkajyvaista riisia (G¥*, L, M, Veg)

Paahdettuja juureksia (G*, L, M)

Kahvi (A, G*, L)

Lakritsirahkaa (A, G*, L)

Makaronilaatikkoa (A, L)
Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)
Feta-pinaattimunakasta (A, G*, L)
Pitkajyvaista riisia (G¥*, L, M, Veg)
Paahdettuja kasviksia (G*, L, M, Veg)
Kahvi (A, G*, L)

Uuniomenamousse (A, G%, L)

Tulista smetana-uunimakkaraa (A, G*, L)
Rapeita chilikalafileita (A, L)

Itte tehtyja juurespihveja (A, G*, L, M)
Kermaviilikastiketta (A, G*, L)
Perunamuusia (A, G*, L)

.(G*, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G%*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Passionpannacotta (A, G*, L)

Pitkaan haudutettua possunniskaa kermaisessa sinpappikastikkeessa (G%, L,
M)

Juustoista uunikalaa (4, G*%, L)

Taytelaista porkkanasosekeittoa (A, G*, L)

(A G* L)

Keitettyja perunoita (G*, L, M, Veg)

Timjamilla maustettua porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Pitkajyvaista riisia (G¥*, L, M, Veg)

Kahvi (A, G*, L)

Marjapiirakkaa (A, L, M)

Kebabkiusausta (A, G*, L)
Cheddar-burgereita (A, L)
Juustoista paprikakeittoa (A, G*, L)
Paistettuja perunoita (G*, L, M, Veg)
Uunijuureksia (G*, L, M, Veg)

Kahvi (4, G*, L)

Jaateloa (A, G*, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



