
LOUNAS – VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)
MA Viherpippuripossua (L, G*, A), keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A), yrttisiä

neulapapuja (Veg, M, L, G*, A)
Lounas 11,50 €

Red thai curry tofulla (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Caesar marinoidut katkaravut (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Paahtopaisti-paprika (M, L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

TI Broilerlasagnettea (L, A), rakuunaherneitä (L, G*, A)Lounas 11,50 €

Metsäsienikeittoa (L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Mannapuuroa (L, A)Puuro 11,50 €

Vuohenmaitojuusto (VL, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Paahtopaisti-paprika (M, L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

KE Uunimakkaraa kermaisessa sipulikastikkeessa (L, G*, A), keitetyt perunat
(Veg, M, L, G*, A), paahdettua uuniporkkanaa ja lanttua (M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Mifu-makaronilaatikkoa (L, A)Kasvislounas 11,50 €

Mifu sauce viegre (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Savulohi (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

TO Perinteistä hernekeittoa (M, L, G*, A)Lounas 11,50 €

Kasviskaalikääryleitä (M, L, A), keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*, A),
neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistos (Veg, M, L, G*, A)

Kasvislounas 11,50 €

Pannukakkua (L,A), mansikkahilloa (Veg,M,L,G) ja kermavaahtoa (L,G,A)Jälkiruoka

Inkivääri-korianterikanaa (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Savulohi (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

PE Wieninleikkeitä (M, L, A), perunamuusia (L, G*, A), uunijuureksia (Veg, M, L, G*,
A)

Lounas 11,50 €

Cashew-mustapapurisottoa (L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Leipäjuusto (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Savulohoi (L, G*, A)Täytetty peruna 11,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


