
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Juures-possukastike (L, G, A), keitetyt perunat (Veg, M, L, G, A), höyrytetyt
neulapavut (Veg, M, L, G, A)

Lounas 11,50 €

Savutofu-ruusukaalipyttipannu (Veg, M, L, G, A)Kasvislounas 11,50 €

Katkarapu (M, L, G, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Tonnikala-kananmuna (L, G, A)Täytetty peruna 11,50 €

TI Chili con carne (M, L, G, A), keitetty riisi (Veg, M, L, G, A), höyrytetty porkkana,
parsakaali ja pavut (Veg, M, L, G, A)

Lounas 11,50 €

Kasvissosekeittoa (Veg, M, L, G, A)Kasvislounas 11,50 €

Riisipuuroa (L, G, A)Puuro 11,50 €

Chili-mangokana (M, L, G, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Tonnikala-kananmuna (L, G, A)Täytetty peruna 11,50 €

KE Pyttipannu (M, L, G, A), hunajapaahdettu punajuuri (Veg, M, L, G, A)Lounas 11,50 €

Parsarisotto (L, G, A)Kasvislounas 11,50 €

Grillattu tofu (Veg, M, L, G, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Tonnikala-kananmuna (Veg, M, L, G, A)Täytetty peruna 11,50 €

TO Jauhelihaminestrone (M, L, A)Lounas 11,50 €

Punajuuripihvit (Veg, M, L, G, A), höyrytetyt herneet (Veg, M, L, G, A),
remoulade (L, G, A), keitetty peruna (Veg, M, L, G)

Kasvislounas 11,50 €

Sitruuna lakritsirahka (L, G, A)Jälkiruoka

Chimichurri-maustettua possua (M, L, G, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Nyhtökauratäyte (Veg, M, L, G, A)Täytetty peruna 11,50 €

PE Aura-ananasbroileria (L, G, A), keitettyä riisiä (Veg, M, L, G, A),
rakuunaporkkanat (Veg, M, L, G, A), valkosipulijogurtti (L, G, A)

Lounas 11,50 €

Musta dal makhania (Veg, M, L, G, A)Kasvislounas 11,50 €

Taco jauheliha (M, L, G, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Nyhtökauratäyte (Veg, M, L, G, A)Täytetty peruna 11,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


