
LOUNAS – VIIKKO 44 (28.10.-3.11.2024)

MA Rapeita kalaleikkeitä/Crispy fish cutlets (L, A)
Aiolia/Aioli (M, L, G*, A)
Sambar - intialaista linssipataa/Sambar - Indian lentil stew (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Skånen perunoita/Skåne potatoes (L, G*, A)
Timjamipunajuuria/Thyme-seasoned beetroots (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mozzarellajuusto/Mozzarella cheese (G*, A)Salaattilounas

Persikkalassi/Peach lassi (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Paholaisen kanaa/Devil's chicken (M, L, G*, A)
Kikherne-kasvispihvejä/Chickpea and vegetable patties (M, L, G*, A)
Rakuuna-kermaviilikastiketta/Tarragon and sour cream dressing (L, G*, A)

Lounasbuffet

Sipuliriisiä/Onion rice (Veg, M, L, G*, A)
Paahdettua parsakaalta/Roasted broccoli (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Inkivääri-korianterikana/Ginger Coriander Chicken (M, L, G*, A)Salaattilounas

Marjakiisseliä/Berry kissel (Veg, M, L, G*)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Lasagnea/Antell´s homemade lasagne (L, A)
Butter tofu - intialaista tofukastiketta/Butter tofu - Indian tofu sauce (Veg, M, L, A)
Bouillabaisse - ranskalaista kalakeittoa/Bouillabaisse - French fish soup (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä/Basmati rice (Veg, M, L, G*)
Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa/Roasted carrot and parsnip (M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ricotta-juusto/Ricotta cheese (G*, A)Salaattilounas

Puolukka-karpalokukkoa/Lingonberry and cranberry pie (L, A)
Vaniljakastike/Vanilla custard

Jälkiruoka

TO Peshawarin lammascurry - intialaista lammaspataa/Peshawari lamb curry - Indian
lamb stew (L, G*, A)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta/Beetroot and goat cheese casserole (L, G*, A)
Perinteistä hernekeittoa/Pea soup (M, L, G*, A)

Lounasbuffet

Paistettua ohraa/Fried barley pearls (Veg, M, L, A)
Pitkäjyväistä riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G*)
Paahdettua kukka- ja parsakaalta/Roasted cauliflower and broccoli (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Savulohta/Smoked salmon (M, L, G*, A)Salaattilounas

Ohukainen/Pancake (L, A)
Marjahillo/Berry jam (Veg, M, L, G*)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Igorin kanaa/Igor's chicken (L, G*, A)
Täytettyjä munakoisoja/Stuffed eggplants (L, G*, A)
Valkosipulijogurttia/Garlic yogurt (L, G*, A)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita/Country-style potato wedges (Veg, M, L, G*)
Pitkäjyväistä riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G*)
Höyrytettyä kukkakaalta/Steamed cauliflower (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Leipäjuusto/Finnish squeaky cheese (L, G*, A)Salaattilounas

Antellin mustikkatiramisua/Antell´s homemade bilberry tiramisu (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


