
LOUNAS – VIIKKO 48 (25.11.-1.12.2024)

Lounasbu�et 13,50 €, sisältää salaatit, lämpimät ruuat, jälkiruuan ja kahvin.

Eläkeläislounas 11.70 €

MA Itte tehtyä kievinkanaa talon tapaan (L, G*, A)

Papu-kasvis-nachopeltikimaraa (L, G*, A)

Currymajoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Paahdettuja grilliperunoita (Veg, M, L, G*, A)

Timjamilla maustettua porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Suklaamoussea (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Porsaanleikkeitä (M, L, A)

Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (L, G*, A)

BBQ-majoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunamuusia (L, G*, A)

Rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Mustaherukka-vadelmakiisseliä (Veg, M, L, G*)

Jälkiruoka

KE Antellin lasagnea (L, A)

Kasviskormaa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyä kukka- ja parsakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Marjapaistosta (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Tomaatti-chilikuorrutettua uunimakkaraa (L, G*, A)

Itte tehtyä juusto-pinaattipiirakkaa (L, A)

Lounasbu�et

Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Höyrytettyjä kasviksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Puolukkarahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Jauhelihapihvejä (M, L, G*, A)

Kermaista pippurikastiketta (L, G*, A)

Pinaatti-ricottapannupizzaa (VL, A)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)

Karamellisoitua sipulia (L, G*, A)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Keksiannos (L, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


