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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Lounas buffet ja delisalaatti on katettuna klo 11.00-13.00.

Lounasbuffet o Kermainen sitruunakana (L, G*, A) 13,70 €
o Perinteinen nakkikastike (L, A)
Kasvisruoka o Itte tehty Vuohenjuusto-punajuuri-hamppupihvit (L, G*, A)
& Basilika-jogurttikastike (L, G*, A)
Paivan keitto o Vihrea curry-tofukeitto (Veg, G*, A)
Jalkiruoka o Tiramisu vaahto (L, G*, A)
Lounasbuffet o Paistetut muikut (L, A) 13,70 €
& Piparjuuri-tillikastike (L, G*, A)
o Lammasgulassi (L, G*, A)
& Valkosipulijogurtti (L, G*, A)
Kasvisruoka o Ricotta-myskikurpitsa risotto (L, G*, A)
Paivan keitto o Tomaatti-mozzarellakeitto (L, G*, A)
Jalkiruoka o Marjainen pullavanukas (L, A)
Lounasbuffet o Gruusialainen kaali-jauhelihavuoka (L, G*, A) 13,70 €
o Kievin kanaa (L, A)
& Currymajoneesi (M, G*, A)
Kasvisruoka o |tte tehty Metsasienipiirakka (L, A)
Paivan keitto o Tayteldinen mustajuurikeitto (L, G*, A)
Jalkiruoka o Puolukkavispipuuro (Veg, A)
Lounasbuffet o Kirjolohi-fenkolikeitto (L, G*, A) 13,70 €
o Tortillaletut (Veg, A)
o Jauhelihatortillatayte (M, A)
o Kanatortillatayte
& Guacamole (L, G*, A)
Kasvisruoka o Butter tofu (Veg, G*, A)
Paivan keitto o Sieni-palsternakkakeitto (Veg, G*, A)
Jalkiruoka o Kahvikiisseli (L, G*, A)
Lounasbuffet o Cheddar Smash Burger (L, A) 13,70 €
o Savulohipasta (L, A)
Kasvisruoka o Kolmen kaalin gratiini (L, A)
Paivan keitto o Myskikurpitsakeitto (Veg, G*, A)
Jalkiruoka o Raidallinen marja-vaniljamousse (L, G*, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



