
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

MA Soijabolognesea (A, G, L, M, Veg)

Kasvimpaa bolognesekastiketta (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Pennepastaa (A, L, M, Veg)
Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Lämmin lisäke

Linssi-juuressosekeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G, L)Jälkiruoka

TI Itte tehtyä herkkusienipiirakkaa (A, L)

Naudanlihastroganoffia (A, G, L)

Lounasbuffet

Skånen perunoita (A, G, L)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kermaista kalakeittoa (A, G, L)Keittolounas

Vadelma-riisivanukasta (A, G, L)Jälkiruoka

KE Italialaisia kasvispyöryköitä (G, L, M, Veg)

Lohipyöryköitä (A, G, L, M)

Lihapyöryköitä (A, L, M)

Lounasbuffet

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Katkarapu-kalakeittoa (A, G, L)Keittolounas

Munkkirinkelit Itte tehty (A, L)

Sima (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

Suljettu

PE Feta-kasvispihvejä (A, G, VL)

Igorin kanaa - kanaa smetanakastikkeessa (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Currypaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kinuski-karpalorahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


