
LOUNAS – VIIKKO 10 (3.-9.3.2025)

MA Rapeita kalaleikkeitä ja piparjuuri-tilliranskankermaa (L, A)

Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (VL, A)

Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Perunamuusia (L, G, A)

Persillada maustettuja soijapapuja (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Marja-banaanismoothieta (L, G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Jälkiruoka

TI Kananpoikaa kermaisessa aurajuustokastikkeessa (L, G, A)

Kirjolohikiusaus (L, G, A)

Itte tehtyjä kvinoa-pinaatti-juustopihvejä ja valkosipuli-kermaviilikastiketta (L,
G, A)

Linssi-porkkanakeittoa (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G)

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Maitokahvivanukasta (L, G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Paneroituja hietakampelafileitä ja kananmunakastiketta (L, A)

Mausteista artisokka-valkosipulipastaa (L, A)

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,40 €

Tilliperunoita (Veg, M, L, G, A)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Omena-kaurahiutalepaistosta (Veg, M, L, A)

Vaniljakastiketta (G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Jälkiruoka

TO Lihapyöryköitä ja kermaista sipulikastiketta (L, G, A)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia ja punasipulimoussea (L, A)

Purjo-perunasosekeittoa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Rosmariinipaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G)

Hunaja-pähkinäjuureksia (M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Suklaamoussea (L, G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Jälkiruoka

PE Kievin kanaa ja currymajoneesia (L, A)

Härkäpapurisottoa parmesan juustolla (L, G, A)

Herkkusienikeittoa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,40 €

Villiriisiä (Veg, M, L, G)

Paahdettuja sokeriherneitä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Mansikkakiisseliä ja kermavaahtoa (L, G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


