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LOUNAS - VIIKKO 10 (3.-9.3.2025)

Rapeita kalaleikkeita ja piparjuuri-tilliranskankermaa (L, A)
Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (VL, A)
Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G, A)

Perunamuusia (L, G, A)

Persillada maustettuja soijapapuja (Veg, M, L, G, A)

Marja-banaanismoothieta (L, G, A)
Luomukahvia (L, G, A)

Kananpoikaa kermaisessa aurajuustokastikkeessa (L, G, A)
Kirjolohikiusaus (L, G, A)

Itte tehtyja kvinoa-pinaatti-juustopihveja ja valkosipuli-kermaviilikastiketta (L,

G, A)

Linssi-porkkanakeittoa (Veg, M, L, G, A)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G)
Paahdettua punajuurta (Veg M, L, G)
Maitokahvivanukasta (L, G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Paneroituja hietakampelafileita ja kananmunakastiketta (L, A)
Mausteista artisokka-valkosipulipastaa (L, A)

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G)

Tilliperunoita (Veg, M, L, G, A)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (Veg, M, L, G)
Omena-kaurahiutalepaistosta (Veg, M, L, A)

Vaniljakastiketta (G, A)

Luomukahvia (L, G, A)

Lihapyorykoita ja kermaista sipulikastiketta (L, G, A)

Itte tehtyja porkkanaohukaisia ja punasipulimoussea (L, A)
Purjo-perunasosekeittoa (L, G, A)

Rosmariinipaahdettuja perunoita (Veg M, L, G)
Hunaja-pahkinajuureksia (M, L, G, A)

Suklaamoussea (L, G, A)
Luomukahvia (L, G, A)

Kievin kanaa ja currymajoneesia (L, A)
Harkapapurisottoa parmesan juustolla (L, G, A)
Herkkusienikeittoa (L, G, A)

Villiriisia (Veg, M, L, G)

Paahdettuja sokeriherneita (Veg, M, L, G)
Mansikkakiisselia ja kermavaahtoa (L, G, A)
Luomukahvia (L, G, A)

13,40 €

13,40 €

13,40 €

13,40 €

13,40 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



