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LOUNAS - VIIKKO 52 (23.-29.12.2024)

Mummolan riistapyorykéita (A, L)

Shahi paneer - intialaista pahkina-tofukastiketta (A4, G¥%, L)
Maa-artisokkakeittoa (A, G*, L)

BBQ-majoneesia (A, G*, L, M)

Paahdettuja yrttiperunoita (G*, L, M, Veg)
BBQ-maissia (L, M, Veg)

Ruusunmarja-hunajajogurttia (A, G*, L)
Kahvi (A, G*%, L)

Paneroituja hietakampelafileita (A, L, M)

Itte tehtyja harkapapu-herkkusienipihveja (A, L, M, Veg)
Kookos-maissikeittoa (A, G*, L, M, Veg)
Rakuuna-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Yrttista kvinoaa ja riisia (G*, L, M, Veg)
Kukkakaali-papulisaketta (G*, L, M, Veg)

Omenakiisselia ja fariinikermaa (A, G*%, L)
Kahvi (A, G*, L)

Kanaa satay-kastikkeella (A, G*, L, M)
Kasviskormaa (A, G*, L)
Itamaista kikhernesosekeittoa (G*, L, M, Veg)

Kurkumariisia (G*, L, M, Veg)
Green beans morning glory - vihredpapuja thaimaalaisittain (A, G*, L, M)

Perinteista marjapiirakkaa (A, L)
Vaniljakastiketta (A, G¥)
Kahvi (A, G¥%, L)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (A, G*, L, M)
Sipulikastiketta (A, G¥%, L)
Kasvismoussakaa (A, G*, VL)
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (A, G*, L)

Chilipaahdettua bataattia (G*, L, M, Veg)
Soijapapu-munakoiso-punakaalipaistosta (A, G¥*, L, M, Veg)

Hedelma-riisivaahtoa (A, G%, L)
Kahvi (A, G*, L)

Kana-cheddarburgereita (A, L)
Australialaista kikherne-kasvispataa (G*, L, M, Veg)
Mustajuurikeittoa (A, G*, L)

Grilliperunoita (G*, L, M, Veg)
Grillattua kesakurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

M&E%K@ksnn pidatetaan. (Veé'OEEJLJHrQHM\@Q&H@ﬁ@ L(A't(!r)siton (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineistqanig| (AN Gtta |
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



