
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Kahvilan aukioloaika on klo 7:00-14:30 Lounasta tarjolla klo 10:00-13:30 Lounasbuffet

13,70 € Eläkeläiset ja opiskelijat 11.90 €

MA Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G, L, M)

Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (A, G, L)

Lounasbuffet

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)

Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Kookos-ananassmoothieta (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Texmex-kanaa (G, L, M)

Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (A, G, VL)

Lounasbuffet

Arroz con cebolla - Sipuliriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkana-kesäkurpitsapaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mustaherukka-vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Gratinoitua uunimakkaraa (A, G, L)

Metsäsienirisottoa (A, G, VL)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Timjamilla maustettua porkkanaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mintulla maustettu hedelmäsalaatti (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TO Bearnaise-kanaa (A, G, VL)

Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Rosmariinipaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Juuresriisiä (A, G, L, M, Veg)

Höyrytettyä vihannessekoitusta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mangomoussea (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Wieninleikkeitä (A, L, M)

Piri piri -majoneesia (A, G, L, M)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (A, G, VL)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Gremolata-maustettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Keksiannos (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


