LOUNAS - VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

Kahvilan aukioloaika on klo 7:00-14:30 Lounasta tarjolla klo 10:00-13:30 Lounasbuffet
13,70 € Eldkeldiset ja opiskelijat 11.90 €

MA

Lounasbuffet

Lammin lisake

Chorizopyorykoita tomaattikastikkeessa (G, L, M)
Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (4, G, L)

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Kahvi (4, G, L)
Kookos-ananassmoothieta (4, G, L)
TI  Lounasbuffet Texmex-kanaa (G, L, M)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (4, G, VL)
Lammin lisake Arroz con cebolla - Sipuliriisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua porkkana-kesakurpitsapaistosta (G, L, M, Veg)
Jalkiruoka Kahvi (4, G, L)
Mustaherukka-vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (4, G, L)
KE Lounasbuffet Gratinoitua uunimakkaraa (4, G, L)
Metsasienirisottoa (A, G, VL)
Lammin lisake Perunamuusia (A, G, L)
Timjamilla maustettua porkkanaa (G, L, M, Veg)
Jalkiruoka Kahvi (4, G, L)
Mintulla maustettu hedelmasalaatti (G, L, M, Veg)
To Lounasbuffet Bearnaise-kanaa (A, G, VL)
Lenticchie al sugo - tomaattista linssipataa (4, G, L, M)
Lammin lisake Rosmariinipaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Juuresriisia (A, G, L, M, Veg)
Hoyrytettya vihannessekoitusta (G, L, M, Veg)
Jalkiruoka Kahvi (4, G, L)
Mangomoussea (A, G, L)
PE  Lounasbuffet Wieninleikkeita (A, L, M)

Lammin lisake

Jalkiruoka

Piri piri -majoneesia (A G, L, M)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (4, G, VL)
Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Gremolata-maustettuja juureksia (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Keksiannos (A, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



