
LOUNAS – VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

MA Pesto-parmesankuorrutettua kanaa (L, G*, A)

Bolognesekastiketta (M, L, G*, A)

Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)

Sitruunarisottoa (VL, G*, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Spagettia (M, L, A)Lämmin lisäke

Ruusunmarja-hunajajogurttia (L, G*, A)
Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G*, A)

Paistettuja muikkuja (L, A)

Panang curry - thaimaalaista currya luomutofulla (Veg, M, L, G*, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Tilli-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G*)
Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Aprikoosivispipuuroa (Veg, M, L, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä ahvenmurekepihvejä (L, G*, A)

Limejogurttia (L, G*, A)

Valkosipulihärkää (M, L, G*, A)

Feta-kasvispihvejä (VL, G*, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G*)
Riisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Perinteistä marjapiirakkaa (L, A)

Vaniljakastiketta (G*, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Yrttistä porsaankylkeä (M, L, G*)

Sitruunaista tonnikala-täysjyväpastagratiinia (L, A)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Papas arrugadas - kanarialaisia ryppyperunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Lakritsirahkaa (L, G*, A)
Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

PE Grillilohta (M, L, G*, A)

Avocado-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (L, G*, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Tilliperunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Antellin pannukakkua (L, A)

Kahvi (L, G*, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


