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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Bratwursteja, mustamakkaraa ja prinssinakkeja (M, L, A)
Mausteisia falafelpyorykoita (Veg, M, L, G¥)

Tzazikia (L, G*, A)

Paistettuja perunoita (Veg, M, L, G*)
hapankaali-smetana (L, G*, A)

Hoyrytettya parsakaalta (Veg, M, L, G¥)

Kahvi (L, G*, A)

Mangosmoothieta (L, G*, A)

Jauhelihamureketta (M, L, A)

Vegaanista tomaatti-soijarouhekastiketta (Veg, M, L, G*, A)
Sinappista ruskeakastiketta (L, G*, A)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G*)

Kahvi (L, G*, A)

Karpalokiisselia (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Yrttivoissa paistettua kanaa (L, G*, A)
Yrtti-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta (L, G*, A)
Annanperunoita (L, G*, A)

Hoyrytettyja neulapapuja (Veg M, L, G*)
Kahvi (L, G*, A)

Perinteista marjapiirakkaa (L, A)

Rostockin lihapataa (L, G*, A)

Itte tehtya feta-pinaattilasagnea (L, A)
Hoyrytettya porkkanaa (Veg, M, L, G*)
Keitettyja perunoita (Veg M, L, G¥)
Kahvi (L, G*, A), Mariannerahka (L, G*, A)

Karamellisoitua possua (M, L, G*, A)

Tofu ratatouille - kasvispaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Maustepaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G*)
Paahdettua paprikaa ja sipulia (Veg, M, L, G*)
Kahvi (L, G*, A)

Keksiannos (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



