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LOUNAS - VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

Valmistamme mielellimme ateriat myds erityisruokavalioita noudattaville. Ota yhteyttd ja kerro
toiveistasi - huolehdimme, ettd jokainen saa nauttia herkullisesta ja sopivasta ruoasta.”

Kievin kanaa (A, L)

Limeaiolia (4 G*, L, M)

Nyhtépossukiusausta (4, G*, L)

Itte tehtyja pinaattiohukaisia (4, L)
Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Paahdettuja yrttiperunoita (G*, L, M, Veg)
Porkkana-varsiselleripaistosta (A, G*, L, M, Veg)
Mundo Luomukahvi (4, G%, L)
Vadelmasmoothieta (4, G*, L)

Lindstrominpihveja (A, G*, L, M)
Kermaista viherpippurikastiketta (4, G*, L)
Kanaa kormakastikkeessa (4, G%, L)
Kasvismoussakaa (4, G*, VL)
Perunamuusia (4, G*, L)

Riisia (G*, L, M, Veg)

Semi-kuivattuja tomaatteja (G*, L, M, Veg)
Mundo Luomukahvi (4, G¥%, L)
Marjapiirakkaa (4, L, M)

Vaniljakastiketta (4, G*)

Perinteista nakkikastiketta (4, L)

Rapeaa kanaa parmesantaytteella (A, G*, VL)
Valkosipulijogurttia (A, G¥%, L)

Itte tehtya metsasienilasagnea (4, L)

Perunoita (G*, L, M, Veg)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (G*, L, M, Veg)
Mundo Luomukahvi (4, G*, L)

Antellin pannukakkua (A, L)

Dijon-bearnaisekalaa (A, G*, VL)

Lihapyorykdita kastikkeessa (4, G*, L, M)

Itte tehtyja punajuuri-halloumipihveja (4, G%, L)
Yrtti-jogurttikastiketta (4, G*, L)

Basmatiriisia (G*, L, M, Veg)

Hoyrytettya porkkanaa, parsakaalia ja papuja (G*, L, M, Veg)
Rosmariinipaahdettuja perunoita (G%, L, M, Veg)

Mundo Luomukahvi (4, G%, L)
Omena-kaurahiutalepaistosta (G*, L, M, Veg)
Vaniljakastiketta (4 G% L)

Lohi-pestopizzaa (A4 L)

Pippuriharkaa (A, G*, L)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (4, G*, VL)
Uunijuureksia (G*, L, M, Veg)

Paistettua vihannesriisia (G*, L, M, Veg)

Mundo Luomukahvi (4, G*, L)

Pannacottaa (A, G¥%, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



