
LOUNAS – VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

MA Butter chicken - kanaa intialaisittain, ja Kurkumariisiä (L, G*, A)

Makkaramix, Puolukkasurvosta ja Juures-perunapaistosta ( liha Suomi/EU) (M, L, A)

Grillattua tofua sekä Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Lapinukon keittoa (liha EU) (L, G*, A)

Mozzarellajuustoa ja teriyaki-maustettua kalkkunaa (A)
Maalaisperunasalaattia (L, G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Grillattua lohta, Beurre blanc - voi-valkoviinikastiketta, paahdettuja kasviksia (G*, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja Aprikoosismoothieta (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Valkosipulihärkää, paahdettua kukka- ja parsakaalia (M, L, G*, A)

Rapeita chilikala�leitä, Sitruuna-jogurttikastiketta ja Bataatti-perunasosetta (L, A)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia ja puolukkasurvosta (L, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Hot and sour -kanakeittoa (M, L, G*, A)

Emmentaljuustoa ja inkivääri-korianterikanaa (L, G*, A)

Nizzansalaatti ja halloumi-melonisalaatti (G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Grillattua lohta, Beurre blanc - voi-valkoviinikastiketta, paahdettuja kaskijuureksia ja
perunaa (L, G*, A)

Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja Pappilan hätävaraa (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Kanaa satay-kastikkeella, Riisiä ja kvinoaa (M, L, G*, A)

Itte tehtyjä jauhelihapihvejä, Kermaista pippurikastiketta, Perunoita ja Kukka- ja
lehtikaalia (M, L, G*, A)

Vegaanista lehtikaalimoussakaa (Veg, M, L, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Paahdettua punajuurisosekeittoa (Veg, M, L, G*, A)
Vuohenjuustoa ja vuolu-porsaansavupaistia (VL, G*, A)

Tofu-kukkakaali-avocadosalaattia (Veg, M, L, G*, A)

Keittolounas 13,20 €

Tostada - tortilloja rapealla kanalla ja Bataattiranskalaisia (L, A)Grilliannos 13,20 €

Pinaatti-ricottapizzaa (A)Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Marjajogurttia (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Pasta Carbonaraa - kinkkupastaa (L, A)

Dijon-bearnaisekalaa, Paistettuja perunoita (VL, G*, A)

Juusto-pinaattilasagnea ja Paahdettuja kaskijuureksia (L, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Salaattijuustoa ja sitruuna-timjamimarinoitua kanaa (L, G*, A)

Katkarapu-lasinuudelisalaattia ja seesamsiemen-neulapapuja

Keittolounas 13,20 €

Tostada - tortilloja rapealla kanalla ja Bataattiranskalaisia (L, A)Grilliannos

Poropizzaa (L, A)Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Kaura-omenapaistosta sekä vaniljakastiketta (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Possunniskaa Alabaman tyyliin, Hunajapaahdettua punajuurta (M, L, G*, A)

Kana-cheddarburgereita ja Maalaisranskalaisia (L, A)

Falafelpihvejä, Kurkkuraitaa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,20 €

Lehtipihvi ranskalaisilla (L, G*, A)Grilliannos 13,20 €

Poropizzaa (L, A)Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Hedelmäsalaattia (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


