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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VIIKKO 48 (25.11.-1.12.2024)

Maissipaneroitua kanaa (G*, L, M)
Perinteista liha-kaalilaatikkoa (G*, L, M)
Kasviskormaa (A, G*%, L)

Piri piri -majoneesia (4, G*, L, M)
Puolukkalisaketta (G*, L, M, Veg)
Kurkumariisia (G*, L, M, Veg)

Paivan keitto (A, G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)
Jogurttihyydyke ja salmiakkia (A4, G*, L)

Porsaanniskaa mausteisella kookoskastikkeella (4, G¥%, L)
Yrttimaustettuja kanankoipia (G*, L, M)
Vuohenjuusto-pinaattipiirasta (4, VL)

Tzazikia (A G*, L)

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G*, L, M, Veg)
Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)

Paivan keitto (A, G*, L)

Kahvi ja tee (A, G*, L)

Paaryna-inkivaaripaistosta (4, L)

Vaniljakastiketta (4, G*, VL)

Cheddar-uunimakkaraa (4, G*, VL)
Itte tehtya tonnikalalasagnea (A, L)
Satay-tofukastiketta (A, L, M, Veg)
Perunamuusia (4, G*, L)
Timjamipunajuuria (G%, L, M, Veg)
Paivan keitto (A, G%, L, M, Veg)
Appelsiini-kahvipannacottaa (4, G¥%, L)
Kahvi ja tee (4 G* L)

Valkosipuli-persiljavoissa paahdettua kanaa (4, L)
Riista-perunavuokaa (4, G*, L)

Tofua ja kasviksia hapanimeldkastikkeessa (4, G*, L, M, Veg)
Sitruuna-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Fenkoli-varhaiskaali-mustapapupaistosta (G*, L, M, Veg)
Paivan keitto (A, G%, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (A G* L)

Itte tehtya toscapiirakkaa (A, L)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (4 G* L, M)
Lohi-pinaattimunakasta (4, G*)
Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (A, G%, L)
Sinappista ruskeakastiketta (A, G*, L)

Grilliperunoita (G%, L, M, Veg)

Sinappisia uuniporkkanoita (4 G* L, M, Veg)

Paivan keitto (A, G*, L)

Kahvi ja tee (A, G* L)

Lakritsirahkaa (4, G*, L)

Italialainen salaattisekoitus

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



