
LOUNAS – VIIKKO 45 (4.-10.11.2024)

MA Bearnaise-kanaa (A, G*, VL)

Riistakiusausta (A, G*, L)

**** (A, G*, L)

Napolin pizzaa (A, VL)

Lounasbu�et

Villiriisiä (G*, L, M, Veg)
Sipuli-paprikapaistosta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Banaanismoothieta (A, L)

Mundo Luomukahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Kaalikääryleitä (G*, L, M)

Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (A, G*, L)

Tilli-kermaviilikastiketta (A, G*, L)

Itte tehtyä feta-pinaattilasagnea (A, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (G*, L, M, Veg)

Kermaperunoita (A, G*, L)

Lämmin lisäke

Lakritsirahkaa (A, G*, L)

Mundo Luomukahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä jauhemaksapihvejä (G*, L, M)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Jauhelihamureketta (A, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G*, L)
Itte tehtyä metsäsienipiirakkaa (A, L)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)

Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pannacottaa (A, G*, L)

Mundo Luomukahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Cheddar-uunimakkaraa (A, G*, VL)

Igorin kanaa (A, G*, L)

Kasvisstrogano�a (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)

Paahdettuja yrttiperunoita (G*, L, M, Veg)

Höyrytettyä kukka- ja lehtikaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pappilan hätävaraa (A, L)

Mundo Luomukahvi (A, G*, L)

Jälkiruoka

PE Naudanlihastrogano�a (A, G*, L)

Kylmäsavulohitäytettä (A, G*, L)

Peruna-sienipihvejä (A, G*, L, M)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Uuniperunoita (G*, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mundo Luomukahvi (A, G*, L)

Keksiannos (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


