MA

TI

KE

TO0

PE

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounas

Kasvislounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 3 (13.-19.1.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd
pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounaaseen sisdltyy kahvi ja jélkiruoka
tai hedelmd.

Mausteista makkarapaistosta (L, G*, A)

Itte tehtyja pannupihveja metsasienikastikkeessa (L, G*, A), Keitettyja
perunoita (Veg, M, G*, A)

Satay quorn-kastiketta (L, A), Riisia (Veg, M, G¥)
Mustikkarahkaa (L, G*, A)

Possunniskaa Alabaman tapaan (M, G*, A), Yrttipaahdettuja perunoita (Veg, M,
G* A)

Itte tehtyja ruispaneroituja kanafileita (M, A), Riisia (Veg, M, G%),
Wasabimajoneesia (L, G*, A)

Juusto-oliivitaytetta ja uuniperunoita (L, G* A)

Mansikka-raparperipaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)

Itte tehtyja ahvenmurekepihveja (L, G*, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta
(L, G* A), Keitettyja perunoita (Veg, M, G¥)

Crispy chicken -rapeita kanapaloja (M, A), Srirachamajoneesia (M, G*, A), Riisia
(Veg, M, G*, A)

Kasvismunakasta (L, G*, A)

Marjakiisselia ja kermavaahtoa (L, G*, A)

Paistettuja muikkuja (L, A), Perunamuussia (L, G¥%, A), Tilli-kermaviilikastiketta
(L, G* A)
Kanaa valimeren tapaan (L, G*, A), Basmatiriisia (Veg, M, G*)

Ricotta gnocceja (A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myds gluteenittomana) (L, A)

Hampurilaisia itte tehdylla jauhelihapihvilla (M, A), Cheddar-juustoa,
chilimajoneesia ja whiskey-BBQ kastiketta (A), Maalaisranskalaisia (Veg, M,
G¥)

Hampurilainen itte tehdylla bataatti-papupihvilla (M, A)
Jaateloa, suklaa- ja itte tehtya kinuskikastiketta (L, G*, A)

13,70 €

13,70 €

13,70 €
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13,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



