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LOUNAS - VIIKKO 3 (13.-19.1.2025)

ANTELL ROUND. Lounas 10.00-13.30. Opiskelijatuen saamiseksi etsi voimassa oleva

opiskelijakortti valmiiksi ennen kuin tulet kassalle.

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake (paivan peruna/pasta/riisi) (A) #
Espanjalainen kasvismunakas (L, G*, A) #

Lohipyorykaita (M, L, G*, A), Kermaviilikastiketta (L, G*, A), Perunoita #
Kebab ja riisi (M, L, G*, A), Valkosipulijogurttia (L, G*, A) #

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake(pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #
Palak paneer (vegaaninen dieettilinjastosta) (G*, A), Riisia #
Jauhelihabolognese (M, L, G*, A), Pastaa (gluteeniton dieettilinjastosta) #

Paneerattu punakampela (M, L, A), Lime-fraichea (L, G*, A), Perunamuusia (L,
G* A #

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake(paivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Kasvispihveja (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A), Persiljamoussea (L, G¥,
A), Perunoita #

Cheddar-uunimakkaraa (VL, G*, A), Perunoita #
Pippuriharkaa (L, G*, A), Yrttinen kvinoa ja riisi #
Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake(pdivan peruna/pasta/riisi) (A) #

Tomaatti-mozzarellakeittoa (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A),
Hernerouhetta #

Butter chicken (L, G*, A), Riisia #

Porsaan grillipihvi (M, L, G*, A), Maustevoita (L, G*, A), Kermaperunoita (L, G*, A)
#

Lounasbuffet linjastosta

Paivan salaatti linjastosta+lammin lisake (paivan peruna/pasta/riisi) (A) #
Tikka masala tofusta (vegaaninen dieettilinjastosta) (L, G*, A), Riisia #

Paahdetut jauhelihapihvit (gluteeniton dieettilinjastosta) (M, L, A), Kermainen
ruskeakastike (L, G*, A), Perunoita #

Kievin kanaa (L, A), Lime-aiolia (M, L, G*, A), Maalaislohkoperunoita #
Lounasbuffet linjastosta
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13,20/5,60 €
13,50 €

9,00/2,95 €

11,70/2,95 €
12,70/2,95 €
13,20/5,60 €

13,50 €

9,00/2,95 €
11,70/2,95 €

12,70/2,95 €
13,20/5,60 €
13,50 €

9,00/2,95 €
11,70/2,95 €

12,70/2,95 €
13,20/5,60 €

13,50 €

9,00/2,95 €
11,70/2,95 €
12,70/2,95 €

13,20/5,60 €
13,50 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



