
LOUNAS – VIIKKO 9 (24.2.-2.3.2025)

MA Maalaispyttipannua (A, G, L)

Paistettuja kananmunia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Mariannerahkaa (A, G, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Lohimestarin pihvejä (A, G, VL)

Tartarkastiketta (A, G, L)

Kanaa Napolin tapaan (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Höyrytettyä vihannessekoitusta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Omenakiisseliä ja fariinikermaa (A, G, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Burgundilaista härkäpataa (A, G, L, M)Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Itte tehty porkkanakakku (A, L)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Pariloitua maksaa (G, L, M)

Sipuli-pekonipaistosta (G, L, M)

Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Riistapyöryköitä (A, L, M)

Katajanmarjakastiketta (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Hedelmiä (G, L, M, Veg)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Cheddar-burgereita (A, L)

Kana-cheddarburgereita (A, L)

Lounasbuffet

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)

Grillitomaatteja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Jogurttipannacottaa (A, G, L)

Marjakastiketta (G, L, M, Veg)

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


