
LOUNAS – VIIKKO 13 (24.-30.3.2025)

MA Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Perinteisiä lihapyöryköitä viherpippurikastikkeessa (L, G, A)

Tandoorikanaa (L,G,A), kurkkuraita -kastiketta (L, G, A)

Metsäsienirisottoa (VL, G, A)

Paahdettua porkkanaa ja Lohkoperunoita (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Mustikkasmoothieta (L, G, A)Jälkiruoka

TI Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Karjalanpaistia, puolukkahilloa (M, G, A)

Tempuraleivitettyä turskaa (M,A), jalopeno-sipulimajoneesia (M, G, A)

Itte tehdyt pinaattiohukaiset, puolukkahilloa (L, A)

Porkkana- ja lanttulaatikkoa (L,G,A) ja Keitettyjä perunoita (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Omena-kanelirahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Cheddar-jauhelihaburgerit (L,A), aiolia (M, G, A)

Szechuan kana-nuudeliwokkia (M, G, A)

Tahinigratinoitua bataattia, yrttiöljyä (L, G, A)

Lankkuperunoita ja Yrttipaahdettua kukkakaalia (Veg, G)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Suklaavanukasta (L, G, A)Jälkiruoka

TO Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Juustoista uunimakkaraa ja kirsikkatomaatteja (L, G, A)

Itte tehdyt Louisiana rapu-kalapihvit (L,A), chili-limemajoneesia (M, G, A)

Mausteista härkiskaalilaatikkoa (Veg, G, A)

Perunamuusia (L,G,A) ja Höyrytettyä parsakaalia (Veg, G, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/Tee ja Salmiakkivaahtoa (L, G, A)Jälkiruoka

PE Runsas salaattivalikoima lisäkkeineenSalaattibuffet 11,20 €

Kananpoikaa ja riisinuudeleita Ramenliemessä (M, G, A)

Sloppy Joe - jauheliha hodarit (M,A), cheddarkastiketta (VL, G, A)

Parmesan leivitettyjä munakoisoja (VL,G,A), tuoretomaattisalsaa (VL, G, A)

Lohkoperunoita, grillattua maissia (L, G, A)

Lounasbuffet 13,50 €

Kahvi/ tee ja Mustaherukka-vadelmakiisseliä (M,L,G,Veg), vaniljavaahtoa (L,
G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


