
LOUNAS – VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Joka päivä myös gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiöstä

pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisältyy kahvi ja

jälkiruoka tai hedelmä. Keittolounaaseen sisältyy keitto ja salaatti.

MA Suljettu

TI Häränmurekepihvejä ja sipuli-pekonipaistosta (M, G, A), Kerma-
pippurikastiketta (L, G, A), Keitettyjä perunoita (Veg, M, G, A)

Butter chicken (L, G, A), Riisiä (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Juures-voipapupyöryköitä (Veg, M, G, A), Yrttimajoneesia (Veg, M, G, A)Kasvisruoka

Mansikka-raparperirahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

KE Possunniskaa Alabama tapaan (M, G, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G, A)

Yrttisellä tomaattikastikkeella gratinoitua kalaa (A)

Lounasbuffet 13,70 €

Juusto-pinaattilasagnettea (L, A)Kasvisruoka

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

TO Crispy chicken (M, A), Mango-chilimajoneesia (M, G, A), Lohkoperunoita (Veg,
M, G, A)

Kebabia mausteisessa tomaattikastikkeessa (M, G, A), Riisiä (Veg, M, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Itte tehtyjä Falafel- pihvejä (Veg, M, G, A), Kurkkuraitaa (L, G, A)Kasvisruoka

Perinteistä hernekeittoa (M, G, A)Keitto + salaatti 11,50 €

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

PE Grillattua lohta (M, G, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G, A),
Timjamiperunoita (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Melanzanea (L, G, A)Kasvisruoka

Suklaamoussea (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


