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Suljettu

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka
Keitto + salaatti

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 17 (21.-27.4.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd

pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisdltyy kahvi ja

jélkiruoka tai hedelmd. Keittolounaaseen sisdltyy keitto ja salaatti.

Haranmurekepihveja ja sipuli-pekonipaistosta (M, G, A), Kerma-
pippurikastiketta (L, G, A), Keitettyja perunoita (Veg, M, G, A)
Butter chicken (L, G, A), Riisia (Veg, M, G, A)

Juures-voipapupyorykoita (Veg, M, G, A), Yrttimajoneesia (Veg, M, G, A)
Mansikka-raparperirahkaa (L, G, A)

Possunniskaa Alabama tapaan (M, G, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G, A)
Yrttisella tomaattikastikkeella gratinoitua kalaa (A)

Juusto-pinaattilasagnettea (L, A)

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (myds gluteenittomana) (L, A)

Crispy chicken (M, A), Mango-chilimajoneesia (M, G, A), Lohkoperunoita (Veg,
M, G, A)
Kebabia mausteisessa tomaattikastikkeessa (M, G, A), Riisia (Veg, M, G)

Itte tehtyja Falafel- pihveja (Veg, M, G, A), Kurkkuraitaa (L, G, A)
Perinteista hernekeittoa (M, G, A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myds gluteenittomana) (L, A)

Grillattua lohta (M, G, A), Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (L, G, A),
Timjamiperunoita (Veg, M, G, A)

Melanzanea (L, G, A)

Suklaamoussea (L, G, A)

13,70 €

13,70 €

13,70 €

11,50 €

13,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



