
LOUNAS – VIIKKO 11 (10.-16.3.2025)

MA Kievin kanaa/Chicken Kiev (L, A)
Chili-limejugurttia/Chili and lime yogurt (L, G, A)
Thaimaalaista punaista currya tofulla/Red Thai curry with tofu (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet

Lankkuperunoita/Thick cut chips (Veg, M, L, G)
Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Timjamilla maustettua porkkanaa/Thyme-seasoned carrots (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Vuolu Porsaan savupaistia/Smoked pork roast (M, L, G)Salaattilounas

Persikkalassia/Peach lassi (L, G, A)Jälkiruoka

TI Meksikon pikajunaa/Oven-baked sausages with bell pepper and cheese (L, G, A)
Tomaatti-quornpataa/Tomato Quorn Stew (M, L, G, A)

Lounasbuffet

Perunamuusia/Mashed potatoes (L, G, A)
Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Karamellisoitua sipulia/Caramelised onion (L, G, A)

Lämmin lisäke

Graavilohta/Gravlax (M, L, G, A)Salaattilounas

Mansikkakiisseliä/Strawberry kissel (Veg, M, L, G)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Mausteista vaniljakanaa/Spicy chicken with vanilla (M, L, G)
Itte tehtyjä pinaattiohukaisia/Antell's homemade spinach pancakes (L, A)
Puolukkasurvosta/Lingonberry purée (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet

Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Grillattua kesäkurpitsaa/Grilled zucchini (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Yrttistä ricottajuustoa/Herb-seasoned ricotta (G, A)Salaattilounas

Itte tehtyjä mokkapaloja/Antell´s homemade brownies (L, A)Jälkiruoka

TO Juustoista jauheliha-perunavuokaa/Minced meat and potato casserole with cheese
(L, G, A)
Jamaikalaista kasviscurrya/Jamaican vegetable curry (Veg, M, L, G, A)
Perinteistä hernekeittoa/Pea soup (M, L, G, A)

Lounasbuffet

Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Kukka- ja parsakaalia/Steamed cauliflower and broccoli (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Broilerin grillattua paistia/Grilled chicken (M, L, G)Salaattilounas

Antellin pannukakkua/Antell´s homemade pancake (L, A)
Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)
Marjahilloa/Berry jam (Veg, M, L, G)

Jälkiruoka

PE Maissipaneroituja kananfileitä/Corn-breaded chicken (M, L, G)
Mango-chilimajoneesia/Mango and chili mayonnaise (L, G, A)
Mifu Biryani - itämaista pataa/Mifu biryani - Oriental stew (L, G, A)

Lounasbuffet

Pistou-maustettuja perunoita/Pistou-seasoned potatoes (L, G, A)
Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Teriyaki-maustettuja neulapapuja/Teriyaki-seasoned green beans (Veg, M, L, A)

Lämmin lisäke

Briejuustoa/Brie cheese (G, A)Salaattilounas

Hedelmäsalaattia/Fruit salad (Veg, M, L, G)
Itte tehtyä kinuskikastiketta/Antell's homemade caramel sauce (L, G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


