
LOUNAS – VIIKKO 51 (16.-22.12.2024)

MA Lihapyöryköitä (M, L, A)

Ruskeaakastiketta (L, G*, A)

Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (L, G*, A)

Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunoita (Veg, M, L, G*)

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Paahdettuja juureksia (M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Lakritsirahkaa (L, G*, A)

Jälkiruoka

TI Makaronilaatikkoa (L, A)

Parmesankuorrutettua kanaa (L, A)

Feta-pinaattimunakasta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Hunajapaahdettua lanttua (M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Suklaamoussea (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Possunleikkeitä (L, A)

Sinappista ruskeakastiketta (L, G*, A)

Sitruksisia kalaleikkeitä (M, L, A)

Itte tehtyjä juurespihvejä (M, L, G*, A)

Kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunamuusia (L, G*, A)

Perunoita (Veg, M, L, G*)

Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Luumukiisseliä (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Jälkiruoka

TO Pitkään haudutettua porsaanniskaa (M, L, G*)

Viherpippurikastiketta (L, G*, A)

Rapeita kalaleikkeitä (L, G*, A)

Perinteistä hernekeittoa (M, L, G*, A)

Lounasbu�et

Perunoita (Veg, M, L, G*)

Timjamilla maustettua porkkanaa (Veg, M, L, G*)

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Antellin pannukakkua (L, A)

Jälkiruoka

PE Riistakiusausta (L, A)

Kievin kanaa (L, A)

Currykastiketta (M, L, G*, A)

Juustoista paprikakeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et

Riisiä (Veg, M, L, G*)

Uunijuureksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G*, A)

Leivonnainen (L, A)

Jälkiruoka
Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


