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LOUNAS - VIIKKO 42 (14.-20.10.2024)

Lounasbuffet Naudanlihastroganoffia (L, G*, A) 11,95 €
Tonnikala-sitruuna-taysjyvapastagratiinia (L, A)
Papu-kasvisratatouillea (Veg, M, L, G*)

Lammin lisake Paahdettua perunaa (Veg, M, L, G*)
Rosmariinipunajuuria (Veg, M, G¥*)
Paivan keitto Herkkusienikeittoa (L, G*, A)
Jalkiruoka Valkosuklaamoussea tai hedelma (VL, G*, A)
Lounasbuffet Pasta Carbonaraa (L, A) 11,95 €

Butter Turkey (L, G*, A)
Linssibolognese (Veg, M, G*, A)

Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*, A)
Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalta (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Porkkana-omenakeittoa (L, G%, A)
Jalkiruoka Punaherukkavispipuuroa tai hedelma (Veg, M)
Lounasbuffet Makkaramix (L, A) 11,95 €

Kalaa Bordelaise (L, A)
Punajuuripihveja (M, G*, A), Kapris-kermaviilikastiketta (L, G*)

Lammin lisake Perunamuusia (L, G%, A)
Hoyrytettya kukkakaalta ja lehtikaalta (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Purjoperunasosekeittoa (L, G*, A)
Jalkiruoka Vadelmakiisselia tai hedelma (Veg, G*)
Grillista Pepperonipizza/ Kana BBQ pizza/ Mozzarella-kirsikkatomaattipizza (L, A) 12,40 €
Lounasbuffet Kanaa kermaisessa sitruunakastikkeessa (L, G*, A) 11,95 €

Hernekeittoa (M, G*)
Kasvispihveja Koftan tapaan (M, G¥*, A), Basilika-jogurttikastiketta (L, G*, A)

Lammin lisdke Paahdettua rosmariiniperunaa (Veg, M, L, G*)
Paahdettua porkkanaa ja lanttua (Veg, M, L, G*, A)
Paivan keitto Minttu-hernesosekeittoa (L, G*, A)
Jalkiruoka Pannukakku, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)
Lounas Porsaanleike (L, A), Choronkastiketta (L, G*, A) 11,95 €

Paholaisen kanaa (M, G*, A)
Feta-pinaattilasagnette (L, A)
Lammin lisake Grilliperunoita (Veg, M, L, G*, A)
Keitettya riiisa (Veg, M, G*)
Uunijuureksia (Veg M, L, G*, A)

Paivan keitto Kidneypapukeittoa (Veg, M, G*, A)
Jalkiruoka Persikka-ruusunmarjarahkaa tai hedelma (L, G*, A)
Grillista Pepperonipizza/ Kana BBQ pizza/ Mozzarella-kirsikkatomaattipizza (L, A) 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



