
LOUNAS – VIIKKO 4 (20.-26.1.2025)

MA Riistakäristystä (L, G*, A)

Puolukkasurvosta (Veg, M, L, G*)

Rapeita kanan�leitä (M, L, A)

Lounasbu�et 13,70 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Mausteista couscousia (Veg, M, L, A)
Yrttipaahdettua kukkakaalia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Arabialaista linssikeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas

Kasvispihvejä (L, G*, A)

Ranch-kastiketta (L, G*, A)

Kasvislounas

Inkivääri-omenajogurttia (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (M, L, G*, A)

Ruskeakastiketta (L, G*, A)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,70 €

Riisiä (Veg, M, L, G*)
Paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*)

Herneitä (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Myskikurpitsakeittoa (Veg, M, L, G*, A)Keittolounas

Australialaista kikherne-kasvispataa (Veg, M, L, G*)Kasvislounas

Marjakiisseliä (Veg, M, L, G*)

Kermavaahtoa (L, G*, A)

Jälkiruoka

KE Rapeita seitipaloja (L, A)

Kapris-kermaviilikastiketta (L, G*, A)

Porsaan grillipihvejä (M, L, G*, A)
Chilimajoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et 13,70 €

Bataatti-tomaattivuokaa (L, G*, A)

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Ranskalaista sipulikeittoa krutongeilla (M, L, A)Keittolounas

Herkkusienirisottoa (L, G*, A)Kasvislounas

Puolukkavispipuuroa (M, L, A)Jälkiruoka

TO Koskenlaskija-uunimakkaraa (L, G*, A)

Tikka masala -maustettua kalkkunaa (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G*)

Basmatiriisiä (Veg, M, L, G*)

Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Maissikeittoa (L, G*, A)Keittolounas

Vegaanista lehtikaalimoussakaa (Veg, M, L, A)Kasvislounas

Jogurttimoussea ja mangoa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Savulohipastaa (L, A)

Pozole rojo - meksikolaista possupataa (M, L, G*)

Lounasbu�et 13,70 €

Papas arrugadas - kanarialaisia ryppyperunoita (Veg, M, L, G*)

Paahdettua ruusukaalia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mulligatawny - intialaista kasviskeittoa (L, G*, A)Keittolounas

Kasvis-soijarouhetäytteisiä paprikoita (Veg, M, L, G*, A)

Vegaanista yrttimajoneesia (Veg, M, L, G*, A)

Kasvislounas

Itte tehtyä raparperi-herukkapiirakkaa (M, L, A)

Vaniljakastike

Jälkiruoka


