
LOUNAS – VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

MA Paistettuja muikkuja (A, L)

Meksikolainen beef chili - lihapataa (G*, L, M)

Härkis-kaalilaatikkoa (A, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)

Pitkäjyväistä riisiä (G*, L, M, Veg)
Currypaahdettua kukkakaalta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G*, L)

Mariannerahkaa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Maissipaneroitua kanaa (G*, L, M)

Harissa-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Riistakiusausta (A, G*, L)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (A, G*, VL)

Lounasbu�et

Kurkumariisiä (G*, L, M, Veg)
Kesäkurpitsa-punasipulipaistosta (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G*, L)

Itte tehty porkkanakakku (A, L)

Jälkiruoka

KE Karamellisoitua possunkylkeä (A, G*, L, M)

Cheddar-kuorrutettua kanaa (A, G*)

Sienirisottoa (A, G*, VL)

Mango-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Maalaislohkoperunoita (G*, L, M, Veg)
Kukkakaali-vihreäpapu-savoijinkaalipaistosta (A, G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G*, L)

Jogurttimoussea ja mangoa (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Persilja-valkosipulivoissa paahdettua kanaa (A, L)

Karitsacurrya tuoreilla yrteillä ja chilillä (A, G*, L)

Kasviskormaa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Currymaustettua riisiä (G*, L, M, Veg)

Tandoorikasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G*, L)
Ahvenanmaan pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (A, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä porsaanleikkeitä (A, L)

Korianteri- ja limemaustettua turskaa (A, L, M)

Yrttiöljyssä paahdettua tofua (A, G*, L, M, Veg)

Aiolia (A, G*, L, M)

Lounasbu�et

Ranskalaisia perunoita (G*, L, M, Veg)

Chilipaahdettua bataattia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G*, L)
Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (A, G*, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


