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LOUNAS - VIIKKO 47 (18.-24.11.2024)

Paistettuja muikkuja (4, L)

Meksikolainen beef chili - lihapataa (G*, L, M)
Harkis-kaalilaatikkoa (4 L, M, Veg)
Perunamuusia (4, G*, L)

Pitkajyvaista riisia (G*, L, M, Veg)
Currypaahdettua kukkakaalta (G*, L, M, Veg)
Kahvi ja tee (4 G* L)

Mariannerahkaa (A, G*, L)

Maissipaneroitua kanaa (G%, L, M)
Harissa-jogurttikastiketta (4, G*, L)

Riistakiusausta (A4, G*, L)

Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (A4, G*, VL)
Kurkumariisia (G*, L, M, Veg)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G*, L, M, Veg)
Kahvi ja tee (A G* L)

Itte tehty porkkanakakku (4, L)

Karamellisoitua possunkylkea (A, G*, L, M)
Cheddar-kuorrutettua kanaa (A, G%)

Sienirisottoa (A, G*, VL)

Mango-jogurttikastiketta (4, G*, L)

Maalaislohkoperunoita (G%, L, M, Veg)
Kukkakaali-vihredpapu-savoijinkaalipaistosta (4, G*, L, M, Veg)
Kahvi ja tee (4 G* L)

Jogurttimoussea ja mangoa (A, G¥%, L)

Persilja-valkosipulivoissa paahdettua kanaa (4, L)
Karitsacurrya tuoreilla yrteilla ja chililla (4, G* L)
Kasviskormaa (A, G%, L)

Currymaustettua riisia (G*, L, M, Veg)

Tandoorikasviksia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Ahvenanmaan pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (4, L)

Itte tehtyja porsaanleikkeita (4, L)

Korianteri- ja limemaustettua turskaa (4, L, M)
Yrttidljyssa paahdettua tofua (A, G%, L, M, Veg)

Aiolia (A, G*, L, M)

Ranskalaisia perunoita (G%, L, M, Veg)

Chilipaahdettua bataattia (G*, L, M, Veg)

Kahvi ja tee (4 G* L)

Kookos-jogurttihyytelda ja mansikkakastiketta (4, G*, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



